
LE QG 3E · FRANÇAIS · ORTHOGRAPHE

Accord des participes passés en 3ᵉ : cours, exercices et 

méthode pour le brevet

3ᵉ  Difficulté ★★★  ⏱ 45 min  Objectif : Accord des participes passés  Tombe souvent au brevet  

Fiche complète + corrigé

Compétence visée (programme cycle 4) :  Accords (participe passé, groupe nominal), homophones, dictée du brevet.

Coach Vince te résume l'essentiel

▸ Avec être, le participe passé s’accorde avec le sujet, sauf dans certains verbes pronominaux où il 

faut d’abord identifier la fonction de se.

▸ Avec avoir, le participe passé ne s’accorde que si le COD est placé avant le verbe.

▸ Avant d’écrire une terminaison, repère l’auxiliaire, cherche le COD et vérifie sa place : c’est ton plan 

de jeu.

AU BREVET, ON TE DEMANDE…

Tu peux devoir compléter ou justifier l’accord d’un participe passé dans une phrase extraite d’un texte, 

notamment avec avoir ou dans une forme pronominale.

Type de question Question de grammaire et d’orthographe : compléter une forme verbale, expliquer un 

accord ou corriger une phrase.
Exemple type Justifie l’accord dans la phrase : « Les décisions qu’ils ont prises ont surpris le public. »
Alerte piège Accorder automatiquement après avoir, ou accorder un verbe pronominal sans vérifier si 

se est COD ou COI.

LA LEÇON
Le participe passé : un mot à surveiller

Le participe passé est une forme verbale employée dans les temps composés, avec les auxiliaires être ou avoir. 

On le rencontre aussi seul, souvent comme adjectif. Dans « Les lettres sont arrivées », arrivées est le participe 

passé du verbe arriver. Dans « J’ai écrit les lettres », écrit est le participe passé du verbe écrire. Son accord 

dépend de sa construction : tu ne peux donc pas choisir une terminaison en regardant seulement le nom placé 

près de lui. Tu dois d’abord identifier le verbe entier. Pose-toi cette question : « Le participe passé est-il employé 

seul, avec être, avec avoir ou dans un verbe pronominal ? » Cette première identification évite la plupart des 

erreurs. Quand le participe passé est employé seul, il fonctionne comme un adjectif qualificatif : il s’accorde avec 

le nom qu’il caractérise. Ainsi, dans « Des consignes précises et répétées », répétées s’accorde avec consignes, 

féminin pluriel. Dans « Les joueurs, fatigués, quittent le terrain », fatigués s’accorde avec joueurs, masculin 

pluriel. Ne confonds pas le participe passé avec l’infinitif : après un auxiliaire, écris « ils ont terminé », et non « ils 

ont terminer ». L’infinitif répond à « faire quoi ? » ; le participe passé s’emploie notamment après avoir ou être.

Les trois situations à distinguer

Construction Règle valable Exemple expliqué
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Participe passé employé seul Il s’accorde avec le nom auquel il 

se rapporte.

« Des pages relues » : relues 

s’accorde avec pages.

Être + participe passé Il s’accorde avec le sujet du verbe. « Les athlètes sont partis » : partis 

s’accorde avec athlètes.

Avoir + participe passé Il s’accorde avec le COD seulement 

si ce COD est placé avant le 

participe passé.

« Les athlètes que j’ai félicités » : 

que remplace athlètes, COD placé 

avant.

Verbe pronominal Il faut déterminer si se est COD ou 

COI, ou reconnaître un verbe 

essentiellement pronominal.

« Elles se sont lavées » : se est 

COD ; lavées s’accorde avec elles.

Avec être : regarde le sujet
Quand le participe passé est employé avec l’auxiliaire être, il s’accorde avec le sujet. Cette règle s’applique aux 

verbes conjugués avec être et aux formes passives. Dans « Ma sœur est rentrée tard », le sujet est ma sœur : tu 

écris rentrée. Dans « Mes amis sont revenus », le sujet est masculin pluriel : tu écris revenus. Dans « Léa et Inès 

sont arrivées », le sujet est féminin pluriel : tu écris arrivées. Pour trouver le sujet, encadre le groupe qui répond à 

la question « qui est-ce qui ? » ou « qu’est-ce qui ? ». Dans « Les décisions ont été annoncées par la direction », le 

verbe est ont été annoncées et le sujet est les décisions : annoncées prend donc le féminin pluriel. Attention : le 

nom situé après le participe passé peut être un complément et ne commande aucun accord. Dans « Elles sont 

venues avec leurs frères », le participe passé s’accorde avec elles, pas avec frères. Avec un sujet formé de 

plusieurs noms, l’accord est généralement au pluriel. S’il y a au moins un nom masculin, l’accord se fait au 

masculin pluriel : « Lina et son frère sont arrivés ». Relis toujours la chaîne sujet + auxiliaire + participe passé : 

elle doit être cohérente.

Avec avoir : le COD doit être avant

Avec l’auxiliaire avoir, le participe passé reste invariable si le COD est après le verbe ou s’il n’existe pas. Il 

s’accorde avec le COD seulement lorsque ce COD est placé avant le participe passé. Dans « J’ai corrigé les 

copies », le COD les copies est après corrigé : écris corrigé. Dans « Les copies que j’ai corrigées », que 

remplace les copies et se trouve avant corrigées : écris corrigées. Le pronom l’, la, les peut aussi être un COD 

antéposé : « Je les ai retrouvées » si les remplace des clés. En revanche, le pronom lui ou leur est un COI : « 

Je leur ai parlé » ne donne aucun accord, car on parle à quelqu’un. Pour identifier le COD, pose après le verbe 

la question « qui ? » ou « quoi ? », sans préposition. « J’ai rencontré qui ? mes voisins » : mes voisins est COD. 

« J’ai parlé à qui ? à mes voisins » : à mes voisins est COI.

La méthode en quatre mouvements avec avoir
• Repère l’auxiliaire : dans « Elles ont rangé leurs affaires », l’auxiliaire est ont ; la règle de avoir s’applique.

• Cherche le COD en posant « qui ? » ou « quoi ? » après le verbe. Dans « Elles ont rangé quoi ? leurs affaires », le 

COD est leurs affaires.

• Observe sa place. Ici, leurs affaires est après rangé : le participe passé reste invariable, même si le COD est 

féminin pluriel.

• S’il est avant, accorde précisément. Dans « Les affaires qu’elles ont rangées », que est COD, remplace affaires 

et précède rangées : féminin pluriel.

• Ne confonds jamais un complément circonstanciel avec un COD. Dans « Elles ont travaillé toute la soirée », 

toute la soirée indique le moment ; ce n’est pas le COD de travailler.

• Avec le pronom en, le participe passé reste généralement invariable : « Des erreurs, j’en ai fait ». En remplace 

un groupe introduit par de ; il ne déclenche pas l’accord.

Les verbes pronominaux : une enquête nécessaire
Un verbe pronominal se construit avec me, te, se, nous ou vous : « elles se sont préparées », « nous nous sommes 

écrit ». Il se conjugue avec être, mais l’accord n’est pas automatique. Tu dois examiner la fonction du pronom. Si 
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se est COD et qu’il est placé avant le participe passé, l’accord se fait avec ce pronom. Dans « Elles se sont lavées 

», elles ont lavé qui ? elles-mêmes : se est COD ; écris lavées. Dans « Elles se sont lavé les mains », elles ont lavé 

quoi ? les mains : les mains est COD après le participe ; se signifie à elles-mêmes et est COI. Tu écris donc lavé, 

sans accord. Même raisonnement dans « Les mains qu’elles se sont lavées » : le COD, les mains, est cette fois 

placé avant ; tu écris lavées. Certains verbes se construisent obligatoirement avec se, comme s’enfuir, se 

souvenir ou s’absenter. Leur participe passé s’accorde avec le sujet : « Elles se sont souvenues de la règle », « Ils 

se sont enfuis ». Enfin, avec les verbes où se est COI, il n’y a pas d’accord : « Elles se sont parlé », « Ils se sont 

téléphoné », « Elles se sont nui ». On parle à quelqu’un, on téléphone à quelqu’un, on nuit à quelqu’un : se est donc 

COI. Retrouve la construction du verbe au présent simple : « elles parlent à elles-mêmes » ; la préposition à révèle 

le COI.

Cas particuliers à connaître pour la finale

Devant un infinitif, le participe passé employé avec avoir s’accorde avec le COD placé avant seulement si ce 

COD fait l’action exprimée par l’infinitif. « Les chanteuses que j’ai entendues chanter » : ce sont les 

chanteuses qui chantent ; écris entendues. « Les chansons que j’ai entendu chanter » : les chansons ne 

chantent pas ; écris entendu. Avec fait suivi d’un infinitif, le participe passé est invariable : « Les affiches 

qu’ils ont fait imprimer ». Les participes passés de laisser suivi d’un infinitif sont aussi généralement laissés 

invariables : « Les enfants qu’elle a laissé sortir ». Dans une dictée, ne cherche pas à appliquer ces cas rares 

avant d’avoir maîtrisé les règles principales. Commence toujours par la construction du verbe, puis vérifie le 

genre et le nombre du mot qui commande éventuellement l’accord.

Exemples résolus

Un COD placé avant avec avoir

Énoncé. Accorde le participe passé : « Les réponses que nous avons trouvé… étaient justes. »

1. Le groupe verbal est « avons trouvé » : le participe passé est employé avec avoir.

2. Je cherche le COD de trouver : nous avons trouvé quoi ? que, qui remplace les réponses.

3. Ce COD est placé avant le participe passé.

4. Réponses est féminin pluriel : j’ajoute -ées à trouvé.

Résultat :  « Les réponses que nous avons trouvées étaient justes. »

Un verbe pronominal à analyser

Énoncé. Accorde le participe passé : « Elles se sont lavé… les cheveux avant de sortir. »

1. Le verbe est pronominal : « se sont lavé ».

2. Je cherche le COD : elles ont lavé quoi ? les cheveux.

3. Les cheveux est placé après le participe passé.

4. Le pronom se signifie à elles-mêmes : il est COI et ne commande pas l’accord.

Résultat :  « Elles se sont lavé les cheveux avant de sortir. »

Distinguer COI et COD

Énoncé. Accorde le participe passé : « Les deux amies se sont écrit… pendant les vacances. »

1. Le verbe est pronominal et son participe passé est écrit.

2. Je reformule : elles ont écrit à qui ? l’une à l’autre.

3. Le pronom se est donc COI, car le verbe écrire se construit ici avec à.

4. Un COI ne déclenche pas l’accord du participe passé.
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Résultat :  « Les deux amies se sont écrit pendant les vacances. »

Les conseils de Coach Vince

Annonce ta règle

Dans une justification, écris d’abord « employé avec avoir, le participe passé s’accorde avec le COD 

placé avant ». Applique ensuite la règle au mot précis de la phrase.

Contrôle final

Relis chaque terminaison en vérifiant le genre et le nombre du donneur d’accord. Une bonne règle 

appliquée au mauvais mot ne rapporte rien.

Erreurs fréquentes

Erreur à éviter Pourquoi Le bon réflexe

Écrire « les fleurs que j’ai 

cueilli ».

Le COD que, qui remplace les fleurs, 

est placé avant le participe passé 

employé avec avoir.

Remplace que par son antécédent : « 

j’ai cueilli les fleurs ». Puis replace 

mentalement les fleurs avant le verbe 

et accorde : cueillies.

Écrire « elles se sont parlées 

».

Parler à quelqu’un se construit avec 

un COI ; se ne représente pas un 

COD.

Teste la construction : « parler à 

quelqu’un ». Écris donc « elles se sont 

parlé ».

Accorder avec le nom le plus 

proche du participe passé.

La proximité ne décide jamais 

l’accord : seule la fonction 

grammaticale compte.

Cherche systématiquement le sujet 

avec être ou le COD antéposé avec 

avoir.
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TA SÉANCE D'ENTRAÎNEMENT
1 Repère la construction ★★★

Indique la construction de chaque participe passé : employé seul, avec être, avec avoir ou verbe pronominal.

1. « Des portes fermées bloquaient le passage. »

2. « Les portes sont restées fermées. »

3. « Nous avons fermé les portes. »

4. « Elles se sont enfermées dans la salle. »

2 Accorde avec le sujet ★★★

Complète chaque participe passé avec la terminaison correcte.

1. Les voyageuses sont arrivé… avant la nuit.

2. Mon frère et moi sommes parti… tôt.

3. La consigne a été répété… plusieurs fois.

3 Ne te laisse pas distraire ★★★

Choisis la forme correcte du participe passé.

1. Ils ont réparé… les bicyclettes.

2. Nous avons entendu… des bruits étranges.

4 Place le COD ★★★

Complète et justifie mentalement chaque accord.

1. Les affiches que vous avez choisi… seront imprimées demain.

2. La pièce qu’ils ont joué… a reçu des applaudissements.

3. Les conseils, je les ai suivi… attentivement.

5 COD ou COI ? ★★★

Accorde le participe passé et indique si se est COD ou COI.

1. Elles se sont rencontré… devant le collège.

2. Elles se sont téléphoné… hier soir.

3. Elles se sont offert… des livres.

6 Transforme sans perdre l’accord ★★★

Transforme chaque phrase en remplaçant le COD par le pronom proposé.

1. « J’ai retrouvé les clés. » Remplace les clés par les.

2. « Nous avons relu la lettre. » Remplace la lettre par l’.

7 Rédige une justification ★★★

Justifie l’accord ou l’absence d’accord dans chaque phrase par une rédaction complète.
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« Les erreurs qu’elle a corrigées ont disparu. »

« Elles se sont écrit après la réunion. »

8 Série finale : les cas particuliers ★★★

Choisis la forme correcte et justifie mentalement ton choix.

1. Les chanteuses que nous avons entendu… chanter.

2. Les chansons que nous avons entendu… chanter.

3. Les documents qu’ils ont fait… copier.

ÉVALUATION
Complète les participes passés puis justifie précisément les accords demandés. Barème : 20 points

1. Les candidates sont sélectionné… pour l’entretien. / 2

2. Nous avons consulté… les documents du dossier. / 2

3. Les informations que nous avons consulté… étaient fiables. / 3

4. Elles se sont lavé… les mains. / 3

5. Les mains qu’elles se sont lavé… étaient froides. / 3

6. Justifie l’accord dans « Les informations que nous avons consultées étaient fiables. » / 4

7. Justifie l’absence d’accord dans « Elles se sont lavé les mains. » / 3

Quiz de révision
1. Dans « Les cartes que j’ai trouvées », pourquoi écrit-on trouvées ?

A)  Parce que cartes est placé avant le participe passé et est COD.

B)  Parce que le verbe est conjugué avec être. C)  Parce que le nom cartes est proche du verbe.

D)  Parce que toutes les formes avec avoir s’accordent.

2. Quelle phrase est correctement écrite ?

A)  Elles se sont parlées longtemps. B)  Elles se sont parlé longtemps. C)  Elles se sont parlés longtemps.

D)  Elles se sont parler longtemps.

3. Dans « Elles se sont lavé les cheveux », quel est le COD ?

A)  Elles B)  Se C)  Les cheveux D)  Aucun COD

4. Quelle terminaison complète correctement la phrase « Les athlètes sont revenu… » ?

A)  revenu B)  revenue C)  revenus D)  revenues

5. Dans « J’ai écrit à mes cousins », mes cousins est :

A)  Un COD B)  Un COI C)  Le sujet D)  Un attribut du sujet

6. Quelle phrase est correcte ?

A)  Les lettres que j’ai envoyé sont arrivées. B)  Les lettres que j’ai envoyées sont arrivées.

C)  Les lettres que j’ai envoyer sont arrivées. D)  Les lettres que j’ai envoyés sont arrivées.

7. Comment écrit-on « Des fautes, j’en ai … » ?

A)  faites B)  faits C)  faite D)  fait

8. Quelle forme convient dans « Les affiches qu’ils ont … imprimer » ?

A)  faites B)  faits C)  faite D)  fait
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9. Dans « Les chansons que j’ai entendu chanter », pourquoi écrit-on entendu sans accord ?

A)  Parce que chansons est un COI. B)  Parce que les chansons ne font pas l’action de chanter.

C)  Parce que entendu s’accorde toujours au masculin singulier. D)  Parce que chanter est conjugué avec être.

Guide pour les parents

Faites expliquer la démarche à voix haute : votre adolescent doit pouvoir nommer l’auxiliaire, le COD et sa 

place sans réciter une règle au hasard.

• Proposez une phrase courte, puis demandez : « Avec quel auxiliaire ? COD ou COI ? Avant ou après ? » 

Laissez-le chercher avant de corriger.

• Lors de la correction, demandez une justification complète pour une seule erreur à la fois. Valorisez une 

méthode exacte, même si la terminaison finale a été oubliée.

Temps conseillé : ~20 min.

Questions fréquentes
Q. Pourquoi n’accorde-t-on pas dans « j’ai mangé des pommes » ?

R. Avec avoir, des pommes est le COD, mais il est placé après mangé. Le participe passé reste donc invariable.

Q. Comment savoir si se est COD ou COI ?

R. Reformule sans se. Si le verbe se construit avec à quelqu’un, se est COI : « elles se sont parlé » signifie « elles 

ont parlé l’une à l’autre ».

Q. Au brevet, faut-il justifier tous les accords ?

R. Une question de langue peut demander une justification précise. En dictée, la justification n’est pas écrite, 

mais ta méthode de vérification doit être la même.

Q. Le participe passé avec être s’accorde-t-il toujours avec le sujet ?

R. Oui pour les verbes conjugués avec être et les formes passives. Pour les verbes pronominaux, analyse d’abord 

la fonction de se.
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CORRIGÉ
Exercice 1 : Repère la construction
1. Employé seul. Fermées caractérise le nom portes.

2. Avec être. Sont restées est une forme verbale construite avec être.

3. Avec avoir. Avons est l’auxiliaire avoir.

4. Verbe pronominal. Le verbe se construire avec le pronom se.

Exercice 2 : Accorde avec le sujet
1. arrivées. Avec être, arrivées s’accorde avec voyageuses, féminin pluriel.

2. partis. Le sujet est masculin pluriel.

3. répétée. Dans cette forme passive, répétée s’accorde avec consigne.

Exercice 3 : Ne te laisse pas distraire
1. réparé. Le COD les bicyclettes est après le participe passé.

2. entendu. Le COD des bruits étranges est placé après entendu.

Exercice 4 : Place le COD
1. choisies. Que est COD, remplace affiches et est placé avant choisies.

2. jouée. Que remplace la pièce, COD féminin singulier placé avant.

3. suivis. Les remplace conseils, COD masculin pluriel placé avant.

Exercice 5 : COD ou COI ?
1. rencontrées ; se est COD. Elles ont rencontré qui ? elles-mêmes.

2. téléphoné ; se est COI. On téléphone à quelqu’un.

3. offert ; se est COI. Le COD des livres est placé après offert.

Exercice 6 : Transforme sans perdre l’accord
1. Je les ai retrouvées. Les est COD féminin pluriel placé avant retrouvées.

2. Nous l’avons relue. L’ remplace lettre, COD féminin singulier placé avant.

Exercice 7 : Rédige une justification
1. Le participe passé « corrigées » est employé avec l’auxiliaire avoir. Son COD est « que », qui reprend « les 

erreurs » et qui est placé avant le participe passé. « Erreurs » est féminin pluriel : on écrit donc « corrigées ». 

La justification doit citer l’auxiliaire, le COD, sa place et son genre et nombre.

2. Le participe passé « écrit » appartient au verbe pronominal « se sont écrit ». Elles ont écrit à qui ? l’une à 

l’autre : « se » est donc COI. Le participe passé ne s’accorde pas : on écrit « écrit ». La reformulation permet de 

prouver que se est COI.

Exercice 8 : Série finale : les cas particuliers
1. entendues. Les chanteuses font l’action de chanter ; le COD antéposé commande l’accord.

2. entendu. Les chansons ne font pas l’action de chanter.

3. fait. Fait suivi d’un infinitif est invariable.

Corrigé de l’évaluation
1. sélectionnées / 2

2. consulté / 2

3. consultées / 3

4. lavé / 3

5. lavées / 3

6. Le participe passé « consultées » est employé avec avoir. Le COD est « que », qui reprend « les 

informations » et qui est placé avant le participe passé. « Informations » est féminin pluriel : on écrit donc 

« consultées ».

/ 4

7. Dans « elles se sont lavé les mains », le COD est « les mains », placé après le participe passé. Le pronom « 

se » est COI, car elles ont lavé les mains à elles-mêmes. On écrit donc « lavé » sans accord.

/ 3

Réponses du quiz
1. A) Parce que cartes est placé avant le participe passé et est COD. Avec avoir, le participe passé s’accorde 

avec le COD placé avant.
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2. B) Elles se sont parlé longtemps. On parle à quelqu’un : se est COI, donc parlé reste invariable.

3. C) Les cheveux. Elles ont lavé quoi ? Les cheveux.

4. C) revenus. Avec être, le participe passé s’accorde avec athlètes, masculin pluriel.

5. B) Un COI. On écrit à quelqu’un : le groupe est introduit par à, c’est un COI.

6. B) Les lettres que j’ai envoyées sont arrivées. Que reprend lettres, COD féminin pluriel placé avant envoyées.

7. D) fait. Avec le pronom en, le participe passé reste généralement invariable.

8. D) fait. Le participe passé fait suivi d’un infinitif est invariable.

9. B) Parce que les chansons ne font pas l’action de chanter. L’accord devant un infinitif dépend de l’auteur de 

l’action exprimée par cet infinitif.

Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

› Toutes les fiches de Français en 3ᵉ  ·  /francais-3eme/

› Le domaine « orthographe » en 3ᵉ  ·  /francais-3eme/orthographe/

› Préparer le brevet (dates, épreuves, méthode)  ·  /brevet/
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