
LE QG 3E · SVT · CORPS-HUMAIN-SANTE

Définition d’un anticorps 
en 3ᵉ : cours, exercices 
et méthode pour le 
brevet
3ᵉ  Difficulté ★★★  ⏱ 45 min  

Objectif : Définition d’un anticorps  

Tombe souvent au brevet  Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme cycle 4) :  
Reproduction et sexualité, système immunitaire, 
nutrition, cerveau et santé.

Coach Vince te résume l'essentiel

▸ Un anticorps est une protéine produite par 
certains lymphocytes B activés, appelés 
plasmocytes.

▸ Chaque anticorps se fixe spécifiquement à 
un antigène grâce à une forme 
complémentaire.

▸ En se liant aux antigènes, les anticorps 
facilitent l’élimination des agents 
pathogènes sans les détruire toujours 
directement.
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AU BREVET, ON TE DEMANDE…

Tu dois souvent exploiter un schéma, un tableau 
ou un graphique pour expliquer la production 
d’anticorps et leur fixation spécifique sur un 
antigène.

Type de question Analyse de documents et 
rédaction scientifique courte 
à justifier.

Exemple type Des anticorps produits après 
une vaccination se fixent sur 
un antigène porté par un 
virus. Explique en quoi cette 
fixation participe à la 
protection de l’organisme.

Alerte piège Confondre l’anticorps avec le 
lymphocyte B, ou écrire que 
l’anticorps élimine seul le 
virus sans mentionner la 
fixation spécifique et l’action 
facilitée des défenses 
immunitaires.

LA LEÇON
Identifier précisément un anticorps

Un anticorps est une protéine de défense produite 
par des cellules du système immunitaire. Il est 
fabriqué lors d’une réponse immunitaire adaptative, 
c’est-à-dire une réponse dirigée contre un élément 
précis reconnu comme étranger à l’organisme. Cet 
élément est appelé antigène. Un antigène peut 
être une molécule située à la surface d’une 
bactérie, d’un virus, d’une cellule infectée ou d’une 
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substance étrangère. Ne retiens donc pas qu’un 
antigène est obligatoirement un microbe entier : 
c’est souvent une molécule portée par ce microbe.

Les anticorps sont produits par des plasmocytes. 
Les plasmocytes proviennent de lymphocytes B qui 
ont été activés après la reconnaissance d’un 
antigène. Le parcours doit être connu : un 
lymphocyte B capable de reconnaître un antigène 
est sélectionné, il se multiplie, puis une partie de 
ses cellules devient des plasmocytes sécréteurs 
d’anticorps. D’autres deviennent des lymphocytes B 
mémoire. Cette organisation explique pourquoi 
l’organisme peut répondre plus efficacement 
lorsqu’il rencontre à nouveau le même antigène.

Un anticorps possède une forme particulière. Une 
zone de sa structure peut se fixer sur un antigène 
dont la forme est complémentaire. La liaison n’est 
donc pas due au hasard. Un anticorps dirigé contre 
un antigène donné ne se fixe pas correctement sur 
n’importe quelle molécule. C’est la spécificité de la 
réponse immunitaire. Dans une copie, écris toujours 
« un anticorps se fixe spécifiquement à un 
antigène » plutôt que « les anticorps attaquent 
tous les microbes ». La seconde phrase est trop 
vague et scientifiquement fausse.

Suivre la réponse immunitaire étape 
par étape

• Un agent pathogène ou une substance étrangère 
entre dans l’organisme. Il porte un ou plusieurs 
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antigènes reconnaissables par le système 
immunitaire.

• Un lymphocyte B dont les récepteurs 
reconnaissent cet antigène est activé. Cette 
étape est spécifique : seuls les lymphocytes B 
adaptés à l’antigène concerné participent à la 
réponse.

• Le lymphocyte B activé se multiplie. Il forme de 
nombreuses cellules identiques capables de 
reconnaître le même antigène. Cette multiplication 
augmente la quantité de cellules efficaces.

• Une partie des cellules obtenues devient des 
plasmocytes. Les plasmocytes libèrent dans le 
sang, la lymphe et certains liquides de 
l’organisme de grandes quantités d’anticorps.

• Les anticorps se fixent sur les antigènes 
correspondants. Ils peuvent neutraliser un virus 
ou une toxine, empêcher l’entrée d’un virus dans 
des cellules, ou regrouper des agents pathogènes.

• Les antigènes recouverts d’anticorps sont plus 
facilement repérés et éliminés par d’autres 
acteurs de l’immunité, notamment des cellules 
capables de les englober. L’anticorps marque donc 
souvent la cible au lieu de la détruire lui-même.

• Des lymphocytes B mémoire persistent après 
l’infection ou après une vaccination. Lors d’un 
nouveau contact avec le même antigène, ils 
permettent une réponse plus rapide et plus 
importante. Coach Vince te demande de relier 
cette mémoire à la vaccination, pas de les 
apprendre comme deux chapitres séparés.
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Ne pas confondre les mots essentiels
Mot 
scientifique

Définition utile Ce qu’il ne 
faut pas écrire

Antigène Molécule 
reconnue comme 
étrangère et 
capable de 
déclencher une 
réponse 
immunitaire 
spécifique.

« L’antigène est 
forcément une 
bactérie. » Une 
bactérie peut 
porter plusieurs 
antigènes.

Anticorps Protéine 
produite par 
des 
plasmocytes, 
capable de se 
lier 
spécifiquement 
à un antigène.

« L’anticorps 
est une cellule. 
» Il s’agit d’une 
molécule, pas 
d’une cellule.

Lymphocyte B Cellule 
immunitaire 
portant des 
récepteurs 
capables de 
reconnaître un 
antigène précis.

« Le 
lymphocyte B 
est l’anticorps. 
» Le 
lymphocyte B 
peut donner des 
plasmocytes qui 
fabriquent les 
anticorps.

Plasmocyte Cellule issue 
d’un lymphocyte 
B activé et 
spécialisée dans 

« Le 
plasmocyte 
avale les 
microbes. » Son 
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la sécrétion 
d’anticorps.

rôle principal 
est de produire 
des anticorps.

Complexe 
antigène-
anticorps

Ensemble formé 
lorsqu’un 
anticorps se 
fixe sur son 
antigène 
spécifique.

« Le complexe 
prouve que le 
microbe est 
détruit. » Il 
facilite son 
élimination, 
mais ne la 
réalise pas 
toujours seul.

Lymphocyte B 
mémoire

Cellule 
conservée après 
une première 
réponse et 
capable de 
réagir lors d’un 
nouveau contact 
avec le même 
antigène.

« La mémoire 
protège contre 
toutes les 
maladies. » Elle 
est spécifique 
de l’antigène 
rencontré.

La règle de spécificité : condition et 
conséquence
La liaison entre un anticorps et un antigène n’a 
lieu que si leurs formes sont complémentaires. 
On peut comparer cette relation à un ajustement 
de formes, mais sans oublier qu’il s’agit de 
molécules. Si un anticorps A reconnaît l’antigène 
A, il ne reconnaît pas nécessairement l’antigène 
B, même si les deux antigènes sont portés par 
des microbes proches. Dans un document 
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scientifique, des anticorps représentés sous 
forme de Y ne doivent pas être lus comme de 
simples symboles décoratifs : les extrémités du 
Y correspondent aux zones qui se lient à 
l’antigène.

Cette spécificité explique l’intérêt d’un test 
reposant sur la reconnaissance antigène-anticorps. 
Si un anticorps connu se fixe à une molécule 
recherchée dans un échantillon, la présence de 
cette molécule peut être mise en évidence. 
Inversement, un test peut rechercher dans le 
sang les anticorps produits contre un antigène. 
Lis alors avec précision ce que le document 
cherche : l’antigène ou les anticorps. Ce ne sont 
pas les mêmes informations. Une réponse exacte 
nomme la molécule détectée et justifie la 
conclusion par la fixation spécifique observée.

Relier anticorps, guérison et 
vaccination

Lors d’une infection, les anticorps participent à la 
défense de l’organisme, mais ils ne constituent pas 
à eux seuls tout le système immunitaire. Certaines 
cellules immunitaires éliminent les agents 
pathogènes recouverts d’anticorps. D’autres 
détruisent des cellules infectées. Ne réduis donc 
jamais la guérison à la seule présence d’anticorps. 
Dans une analyse de document, cherche les 
indices : augmentation d’anticorps dans le sang, 
diminution d’un antigène, présence de plasmocytes, 
ou intervention de cellules immunitaires.
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La vaccination repose sur la mémoire immunitaire. 
Un vaccin présente au système immunitaire un ou 
plusieurs antigènes, ou des éléments permettant de 
les reconnaître, sans provoquer la maladie telle 
qu’elle se développerait naturellement. L’organisme 
fabrique alors des lymphocytes mémoire dirigés 
contre ces antigènes. Lors d’un contact ultérieur 
avec l’agent pathogène correspondant, la réponse 
est plus rapide grâce à ces cellules mémoire. Les 
anticorps produits lors de cette nouvelle réponse 
sont spécifiques des antigènes déjà rencontrés.

Pour rédiger une réponse solide, utilise une chaîne 
logique complète : antigène reconnu, activation 
d’un lymphocyte B, formation de plasmocytes, 
production d’anticorps, fixation spécifique, 
élimination facilitée. Si la question porte sur une 
seconde infection, ajoute les lymphocytes B 
mémoire et la réponse plus rapide. Ne saute pas 
directement de « microbe présent » à « guérison ». 
Au brevet, la précision des liens vaut plus qu’une 
longue phrase imprécise. Ton plan de jeu est 
simple : nommer les acteurs, expliquer leur ordre 
d’intervention, puis conclure sur la conséquence 
observée.

Exemples résolus
Associer un anticorps à son antigène
Énoncé. Un document montre deux antigènes, A 
et B. Des anticorps anti-A se fixent uniquement 
sur l’antigène A. Explique ce résultat.
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1. Je repère que les anticorps sont nommés anti-
A : ils sont dirigés contre l’antigène A.

2. Je rappelle la règle utile : un anticorps ne se 
fixe que sur un antigène dont la forme est 
complémentaire à sa zone de fixation.

3. Je constate que l’antigène B ne possède pas la 
forme reconnue par les anticorps anti-A.

4. Je rédige une conclusion en utilisant le mot « 
spécifique ».

Résultat :  Les anticorps anti-A se fixent sur 
l’antigène A car leur zone de fixation est 
complémentaire de cet antigène. Ils ne se 
fixent pas sur l’antigène B : la reconnaissance 
antigène-anticorps est spécifique.

Expliquer l’action des plasmocytes
Énoncé. Après l’entrée d’un agent pathogène, la 
quantité de plasmocytes augmente. Explique le 
rôle de cette augmentation dans la réponse 
immunitaire.

1. Je définis le plasmocyte : c’est une cellule 
issue d’un lymphocyte B activé.

2. Je précise sa fonction : il sécrète des 
anticorps.

3. Je relie l’augmentation du nombre de 
plasmocytes à une plus grande production 
d’anticorps.

4. Je termine par l’effet des anticorps sur les 
antigènes de l’agent pathogène.
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Résultat :  L’augmentation du nombre de 
plasmocytes entraîne une production plus 
importante d’anticorps spécifiques. Ces anticorps 
se fixent sur les antigènes de l’agent pathogène 
et facilitent son élimination par le système 
immunitaire.

Interpréter une seconde exposition
Énoncé. Une personne rencontre une seconde fois 
le même antigène. La production d’anticorps 
débute plus vite que lors du premier contact. 
Justifie cette observation.

1. Je repère qu’il s’agit du même antigène : la 
réponse peut donc mobiliser une mémoire 
spécifique.

2. Je rappelle qu’après le premier contact, des 
lymphocytes B mémoire ont été conservés.

3. Je relie ces cellules mémoire à la formation 
rapide de plasmocytes.

4. Je conclus sur la production accélérée 
d’anticorps.

Résultat :  Lors du premier contact avec 
l’antigène, des lymphocytes B mémoire 
spécifiques ont été formés. Lors du second 
contact avec le même antigène, ils permettent 
la formation plus rapide de plasmocytes, donc 
une production plus rapide d’anticorps 
spécifiques.
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TA SÉANCE D'ENTRAÎNEMENT
1 Les définitions de départ ★★★

Associe chaque mot à sa définition.

1. Anticorps : cellule qui sécrète des protéines de 
défense ou protéine qui se fixe à un antigène ?

2. Plasmocyte : cellule productrice d’anticorps ou 
antigène étranger ?

3. Antigène : molécule reconnue comme étrangère 
ou anticorps produit par le sang ?

2 Affirmations à contrôler ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. Un anticorps est fabriqué par un plasmocyte.

2. Un même anticorps se fixe forcément sur tous 
les antigènes.

3. Les lymphocytes B mémoire sont utiles lors d’un 
nouveau contact avec le même antigène.

3 Remets les acteurs dans l’ordre ★★★

Classe les étapes dans l’ordre de la production d’anticorps.

1. Éléments à classer : plasmocyte ; antigène 
reconnu ; anticorps sécrétés ; lymphocyte B 
activé.

4 La fixation spécifique ★★★

Choisis la seule réponse exacte.
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1. Un anticorps anti-X se fixe sur l’antigène X 
parce que : A. il est plus gros ; B. leurs formes 
sont complémentaires ; C. tous les antigènes 
sont identiques ; D. il transforme X en 
plasmocyte.

2. Après la fixation d’anticorps sur une bactérie, 
l’effet le plus juste est : A. la bactérie devient 
un anticorps ; B. l’élimination de la bactérie est 
facilitée ; C. les plasmocytes disparaissent ; D. 
tous les antigènes changent de forme.

5 Lire un schéma moléculaire ★★★

Complète les phrases avec les mots proposés : antigène, 

anticorps, plasmocyte, spécifique.

1. Le ______ est une cellule qui sécrète des 
protéines de défense.

2. La fixation entre un anticorps et son antigène 
est ______.

3. La protéine qui se fixe sur une molécule 
étrangère est un ______.

6 Comprendre la mémoire immunitaire ★★★

Explique pourquoi la production d’anticorps peut être plus 

rapide lors d’un second contact avec le même antigène.

Rédige une réponse scientifique complète.

7 Justifier l’élimination facilitée ★★★
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Analyse la situation et justifie ta réponse par une 

rédaction complète.

Dans un échantillon, des bactéries portant 
l’antigène M sont regroupées après l’ajout 
d’anticorps anti-M. Explique l’observation et 
indique son intérêt pour la défense immunitaire.

8 Relier vaccination et anticorps ★★★

Rédige une explication rigoureuse du rôle de la vaccination.

Explique comment une vaccination peut préparer 
l’organisme à se défendre contre un agent 
pathogène portant un antigène précis.

ÉVALUATION
Réponds avec un vocabulaire 

scientifique précis et rédige les 

justifications demandées.

Barème : 20 points

1. Définis le mot « anticorps ». / 3

2. Indique la cellule qui produit les anticorps. / 2
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3. Explique ce que signifie l’expression « 
fixation spécifique » entre un anticorps et un 
antigène.

/ 3

4. Remets dans l’ordre : anticorps sécrétés ; 
antigène reconnu ; plasmocyte ; lymphocyte B 
activé.

/ 3

5. Justifie l’affirmation suivante : « Les 
anticorps ne détruisent pas forcément seuls 
un agent pathogène. »

/ 4

6. Explique le rôle des lymphocytes B mémoire 
lors d’un nouveau contact avec le même 
antigène.

/ 5

Les conseils de Coach Vince
Construis ta chaîne logique
Dans une justification, nomme les acteurs 
dans l’ordre : antigène, lymphocyte B, 
plasmocyte, anticorps. Une conclusion sans 
mécanisme reste trop fragile.
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Lis le document avant de conclure
Vérifie si le document mesure des antigènes, 
des anticorps ou des cellules immunitaires. 
Tu ne peux pas utiliser la même conclusion 
pour ces trois observations.

Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

› Toutes les fiches de SVT en 3ᵉ  ·  /svt-3eme/

› Le domaine « corps-humain-sante » en 3ᵉ  ·  /
svt-3eme/corps-humain-sante/

› Préparer le brevet (dates, épreuves, méthode)  
·  /brevet/
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