LE QG 3E - FRANCAIS - LECTURE-ANALYSE
L'autobiographie et le
recit de soi en 3¢ :
cours, exercices et

methode pour le brevet

D Difficulte "% @ 45 min
Objectif : l'autobiographie et le recit de soi

Tombe souvent au brevet Version dys

Prenom : Date :

Compétence visee (programme cycle 4) : Etudier les
formes du recit de soi, en analysant l'enonciation, le
pacte autobiographique et la distance entre le
narrateur et le personnage.

;}@: Coach Vince te resume l'essentiel
W

» Dans une autobiographie, Ll'auteur raconte sa
propre vie et s'‘engage a dire vrai selon ses

souvenirs.

» Repére qui parle, qui est raconte et a quel
moment : le je adulte ne regarde pas

toujours l'enfant qu'il fut de La meme facon.

» Au brevet, appuie chaque analyse sur une

citation courte et explique precisement son
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effet : Coach Vince veut des preuves, pas

des impressions.

AU BREVET, ON TE DEMANDE..

Tu dois repondre & des questions de
comprehension et d'analyse : identifier la
situation d'enonciation, relever des indices
precis, expliquer le regard porte sur le passe
et justifier chaque reponse par le texte.

Type de question Questions d’analyse de texte
avec citations a relever et
reponses redigees ; parfois
qguestion de langue sur les
pronoms, les temps ou les

valeurs d'un present.
Exemple type Montrez que le narrateur

adulte porte un regard
different sur l'evenement
vecu par l'enfant. Vous vous
appuierez sur deux citations

precises. _ _
Recopier des citations sans

les analyser, ou attribuer au
personnage enfant un
jugement exprime seulement

par le narrateur adulte.

LA LECON

Entrer dans le recit de soi
Le recit de soi rassemble les textes dans lesquels

une personne raconte ou explore son existence,

son identite, ses souvenirs ou ses experiences.
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L'autobiographie en est une forme precise. Le mot

vient de auto, « soi-méme », de bio, « vie », et

de graphie, « ecriture » Dans une autobiographie,

une personne reelle ecrit l'histoire de sa propre

vie. Trois identites se rejoignent donc [‘auteur,

personne reelle qui signe le livre : le narrateur,
le personnage principal,
Quand le

du narrateur

VOiX qui raconte ;

personne dont Ll'histoire est racontee.

nom de l'auteur est identigue a celui

et du personnage central, tu peux parler
a condition que le texte affirme
Attention : la

premiere personne ne suffit jamais a prouver qu'un

d'autobiographie,

aussi une intention de verite.

texte est autobiographigue. Un roman peut

employer « je » et inventer entierement son

narrateur. Inversement, certains autobiographes

utilisent parfois La troisieme personne pour prendre
de la distance avec eux-mémes. Ton premier

reflexe consiste donc a identifier lLa situation

d'enonciation qui ecrit, a qui, sur guel moment

de sa vie et dans quel but ?

Ne confonds plus les formes du recit

de soi

Forme Ce qui la Indice utile

caracterise

Autobiographie
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L'auteur raconte

sa vie, souvent
en revenant sur
sa formation,
ses choix et
ses experiences

importantes.
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ldentite auteur
= narrateur =
personnage
principal et
engagement de

sincerite.
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Memoires

Journal intime

Autofiction

L'auteur raconte
sa vie en
insistant sur

les evenements
historiques,
politigues,
artistigues ou
collectifs qu’il

a traverses.
L'auteur ecrit
au fil des jours
pour lui-meme
ou pour un
destinataire
proche.
L'auteur utilise
identite

recit

son
dans un
qQui assume ou
entretient une

part d'invention.

Les faits
publics occupent
autant de place

que Ll'intimite.

Dates, présent
de Ll'ecriture,
reactions
immediates,

fragments.

Le texte ne
promet pas de
rapporter
uniguement des
faits

verifiables.

Le pacte autobiographique

Le pacte autobiographique est l'engagement par

lequel Ll'auteur demande au lecteur de recevoir

son recit comme celui de sa propre vie, raconte

avec une intention de sincerite. Il ne signifie pas

que chaque detail est exact la memoire
selectionne, transforme et oublie. Il est valable
le texte etablit bien L'identite

narrateur et personnage principal

seulement si

entre auteur,
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et s'il presente le recit comme vrai, non comme

une invention romanesque.

Tes reperes pour analyser
["enonciation

B Cherche les pronoms personnels. « Je », « me »,
« mMOoi » « mon » <« Ma » « mMmes » renvoient
souvent au narrateur, mais verifie toujours qui
parle dans le passage. Dans « je n'ai jamais
oublie », « je » est une marque de premiére
personne ; « n » est seulement L'adverbe de
negation « ne » elide.

A Observe les determinants possessifs. « Mon
enfance », « Ma mMeéere » OU « hOS vacances »
inscrivent l'experience dans une perspective
personnelle. Ils ne prouvent pas seuls
'autobiographie, mais ils confirment la presence
d'un locuteur implique.

B Repere les destinataires. Un « vous » peut
designer les lecteurs ; un « tu » peut s'adresser
& soi-méme, & un proche ou a un personnage. Une
adresse directe cree souvent une relation de
confidence ou de justification.

aEtudie les temps. L'imparfait installe un decor,
une habitude ou une duree : « J'attendais prés de
la fenétre. » Le passe simple ou le passe
compose rapporte des actions achevees. Le
present peut exprimer le moment ou l'adulte
ecrit : « Je comprends aujourd’hui ma peur. »

A Analyse les modalisateurs. Les mots « peut-étre
», « sans doute », « il me semble » « je crois »

montrent une memoire incertaine. Ils peuvent
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renforcer la sincerite : le narrateur ne pretend
pas tout savoir.

B Nomme le point de vue. Dans un recit a la
premiere personne, le lecteur connait les
perceptions et les pensees du narrateur. Cette
focalisation interne Limite pourtant Ll'information a
ce qu'il a vecu, compris ou reconstruit.

Le je narrant regarde le je narré

Une autobiographie raconte souvent un passe

depuis un present d'ecriture. Il faut alors

distinguer le je narre, personnage qu'etait l'auteur
au moment des faits, et le je narrant, narrateur
plus agé qQui raconte et commente. Ils portent le
méme nom et renvoient & la méeme personne, mais
ils ne possedent ni le meme age, ni les méemes
connaissances, ni le méme jugement. Le je narre
peut ignorer un danger, croire une promesse ou
mal interpreter un geste. Le je narrant sait ce qui
est arrive ensuite et peut corriger, juger ou
comprendre autrement. Dans « A dix ans, je
croyais mon pere indifferent : bien plus tard, j'ai
compris son inquietude silencieuse », le premier
groupe donne le regard de l'enfant ; le second
apporte l'interpretation de l'adulte. Cet ecart cree
une distance autobiographique. Elle peut produire
de La tendresse, de l'ironie, du regret, de la honte
ou une reflexion sur la construction de soi. Ne te
contente pas d'ecrire « il y a deux je » Explique
ce que cette difference permet au lecteur de
comprendre. Si le narrateur emploie « pauvre
enfant que j'etais », il juge son ancien lui-méme

avec compassion. S'il ecrit « je ne voyais rien »,
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il reconnait les limites de sa perception passee.
Ton analyse gagne un point decisif quand tu relies

la forme grammaticale au sens.

Construire une reponse solide au

brevet ,
Face a une question de comprehension, commence

par lire le verbe de consigne. « Relever »
demande de citer ; « expliquer » demande de
reformuler et d'interpreter ; « montrer » exige une
demonstration appuyee sur plusieurs indices. Suis
ce plan de jeu. D'abord, formule une idee claire
qui repond exactement & la question. Ensuite,
choisis une citation courte, entre guillemets, sans
modifier les mots du texte. Enfin, analyse
precise ce que revéle ce mot, ce temps, ce
pronom ou cette image. Par exemple : « Le
narrateur adulte porte un regard tendre sur son
enfance. L'expression "“le petit garcon impatient” le
designe avec affection. L'adjectif “petit” souligne
sa fragilite et marque la distance entre Ll'adulte
qui raconte et Ll'enfant raconte. » Une citation
isolee ne vaut pas une explication. A Ll'inverse,
une longue paraphrase sans preuve ne suffit pas.
Pour une question sur le pacte autobiographique,
cherche une declaration de verite, une identite
assumee ou une adresse au lecteur ; ne conclus
jamais a partir du seul pronom « je » Pour une
qguestion sur les sentiments, distingue le fait
rapporte et le jugement actuel. « Je tremblais »
indigue une emotion vecue dans le passe ; « je
souris encore de cette frayeur » montre le recul

du narrateur au present. Termine en relisant ta
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reponse : chaque citation doit étre exacte et
chaque phrase doit repondre & la consigne. C'est

une finale de precision.

Ecrire un court recit de soli

Tu peux raconter un souvenir reel en choisissant
un moment Llimite : une arrivee, une rencontre,
une erreur, une decouverte. Installe un lieu et
une situation, puis fais avancer les actions avec
des temps coherents. Ajoute des sensations et
des pensees pour eviter la simple liste
d’evenements. Si la consigne demande un recul,
fais intervenir lLe je narrant par une phrase au
present : « Aujourd'hui, je comprends que.. »
N'invente pas un pacte autobiographique : dans
une redaction scolaire, respecte surtout la

consigne, la coherence du recit et la precision de

ton expression.

Exemples resolus

Identifier les marques de la premiere personne
Enonce. Analyse la phrase : « Je n'ai jamais
oublie le parfum de la bibliothéque ou ma grand-

mere m'emmenait. »

1. Repere les mots qui renvoient au narrateur : «

Je », « ma » et « m"' ».

2. Ecarte « n" » : il s'agit de « ne » elide,
employe dans la negation « n'ai jamais oublie
» ; ce n'est pas un pronom de premiere

personne.

3. Expligue Ll'effet de ces marques : le souvenir

est presente comme personnel et intime.
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Resultat : La premiere personne apparait dans

1

« Je » « ma » et « m'" » Elle montre que le

narrateur raconte un souvenir qui Llui

appartient ; « n'" » ne compte pas, car il

marque La negation.

Analyser la distance entre deux dges

Enonce. Explique la difference entre le je
narrant et le je narre dans : « Je croyais alors
que ce depart durerait quelques jours : je sais

desormais qu'il a change toute ma vie. »

1. Repere le passe : « Je croyais alors » renvoie

au personnage au moment du depart.

2. Repere le present : « je sais desormais »
correspond au narrateur qui ecrit apres les

faits.

3. Compare leurs connaissances : l'enfant ou
['adolescent ne mesure pas Ll'importance du
depart, tandis que l'adulte en comprend les

consequences.

Resultat : Le je narré croit que le depart
sera bref. Le je narrant, grdce au present « je

sais desormais », interprete l'evenement avec le

recul du temps et montre qu'il a ete decisif.
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TA SEANCE D'ENTRAINEMENT

1 Repere les bonnes marques

Releve les marques de la premiere personne dans chaque

phrase.

1.« Je n'ai jamais raconte cette histoire & mes

amis. »

2.« Ma sccur m'attendait devant notre maison. »

2 Classe les recits

Associe chaque description a la forme de recit de soi

correspondante.

1. Un ecrivain raconte les evenements publics
auxquels il a participe et lLeur donne une place

centrale.

2. Une personne note chaque soir ses reactions

immediates et date ses pages.

3. Une autrice raconte son enfance sous son vrai

nom et affirme vouloir etre sincere.

3 Teste ton pacte autobiographique

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse, puis

corrige celles qui sont fausses.

1. Le pacte autobiographique garantit que l'auteur
se souvient parfaitement de tous les details.

2. Dans une autobiographie, auteur, narrateur et
personnage principal renvoient a la méme

personne.
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. Distingue les deux regards w#w

Analyse la phrase et distingue le je narre du je narrant.

~

1.« A cet instant, je ne comprenais pas le silence

de ma mere ; aujourd'hui, j'y reconnais sa

fatigue. »

. Construis une reponse d’analyse ww

Montre que le narrateur reconnait les limites de sa

memoire en justifiant par une citation.

Extrait : « Il me semble que la pluie tombait ce

matin-la, mais ce souvenir se melange peut-étre a
d'autres departs. »

.Nuqnce ton jugement ww

Decide si ['extrait permet d’affirmer qu'il s’agit d’une
autobiographie et justifie ta reponse.

Extrait signe par Lila Martin : « Je m'appelle Lila
Martin et je raconterai ici les etes de mon

enfance tels que ma memoire me les restitue. »

(1) Ecris avec recul ##wn
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Redige un court recit de soi dans lequel le je narrant

porte un jugement sur le je narre.

Raconte un moment ou tu as mal compris une
situation, puis ajoute une phrase qui montre ce

gue tu en comprends desormais.

IEVALUATION

Lis [’extrait, puis reponds par des

phrases redigees et justifiees. Extrait :

« Je revois la cour de [’ecole, vide

apres la sonnerie. Ce jour-la, je

serrais mon cartable contre moi et je R .

, , Bareme : 20 points
croyais que Lea m’avait oublie. Je ne
savais pas qu'elle etait partie chercher
un adulte. Aujourd’hui, cette peur me
fait sourire, mais je me souviens

encore de mon impatience. »

1. Releve deux marques de la premiére personne / 3

dans l'extrait.

2. Dans « Je ne savais pas » explique pourquoi / 3
« ne » n'est pas une marque de premiere

personne.
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3. Quel personnage est designe par « je croyais / 3
» ¢ Justifie avec le temps employe et le

contexte.

4. Montre gue le narrateur adulte porte un / 4
regard different sur cette scéne.

5. Quelle information le narrateur enfant ignore- / 2
t-il ¢

6. Explique l'effet de l'expression « je me / 3

souviens encore de mon impatience ».

7. Redige une phrase qui resume la distance / 2
entre le je narre et le je narrant dans cet

extrait.

Les conseils de €oach Vince

La preuve avant la conclusion

Annonce ton idee, cite un indice exact, puis
interprete-le. Au brevet, une reponse courte
mais demontree vaut mieux gqu'une affirmation

vague.
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Relis Lles pronoms au mot pres

Ne confonds jamais un pronom avec un mot
voisin : « n" » marque la negation, pas la
premiere personne. La rigueur grammaticale

securise tes points.

Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

> Toutes les fiches de Frangais en 3 - |/

francais—3eme/

>»Le domaine « lecture-analyse » en 3 - |/

francqis—3erne/[ecture—anquse/

>Prépqrer le brevet (dqtes, épreuves, méthode)
/brevet/
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