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Le fascisme en 3ᵉ : cours, 
exercices et méthode 
pour le brevet
3ᵉ  Difficulté ★★★  ⏱ 45 min  

Objectif : Le fascisme  Tombe souvent au brevet  

Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme cycle 4) :  Première 
Guerre mondiale, régimes totalitaires, Seconde Guerre 
mondiale et Shoah, guerre froide, décolonisation, Ve 
République, monde depuis 1989.

Coach Vince te résume l'essentiel

▸ Le fascisme est une idéologie nationaliste, 
autoritaire et antidémocratique qui s'impose 
en Italie sous Mussolini.

▸ Le régime fasciste encadre la population 
par le parti unique, la propagande, la 
violence et le culte du chef.

▸ Au brevet, relie toujours les moyens 
employés par le régime à son objectif : 
contrôler la société et supprimer les 
opposants.
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AU BREVET, ON TE DEMANDE…

Tu dois identifier les caractéristiques du 
fascisme italien et montrer comment Mussolini 
contrôle la population à partir d'un document et 
de tes connaissances.

Type de question Analyse de document 
accompagnée de questions de 
cours et d'une réponse 
rédigée courte.

Exemple type À partir d'une affiche 
représentant Mussolini devant 
une foule en uniforme, 
montrez que le régime 
fasciste utilise la propagande 
et le culte du chef.

Alerte piège Décrire l'image sans expliquer 
son objectif, ou confondre le 
message de propagande avec 
la réalité de l'opinion de 
toute la population.

LA LEÇON
Le fascisme : une idéologie née de la 
crise italienne

Le fascisme est une idéologie politique née en 
Italie après la Première Guerre mondiale. Il rejette 
la démocratie libérale, c'est-à-dire un régime fondé 
sur les élections, les libertés individuelles, la 
séparation des pouvoirs et le pluralisme politique. 
Les fascistes affirment que ces principes 
affaiblissent la nation. Ils veulent au contraire un 
État fort, dirigé par un chef présenté comme 
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exceptionnel, capable d'imposer l'unité et 
l'obéissance. Le mot fascisme vient des faisceaux, 
symboles de l'autorité dans la Rome antique : 
plusieurs baguettes liées autour d'une hache 
représentent l'union et la force. Après la guerre, 
l'Italie connaît des difficultés économiques et 
sociales, ainsi qu'une forte instabilité politique. 
Des anciens combattants, des propriétaires et une 
partie des classes moyennes craignent les grèves 
et une révolution communiste. Benito Mussolini 
exploite ces peurs. Il fonde les Faisceaux italiens 
de combat, puis le Parti national fasciste. Ses 
militants, les chemises noires, utilisent 
l'intimidation et les expéditions violentes contre 
les organisations de gauche. En octobre 1922, après 
la marche sur Rome, le roi nomme Mussolini 
président du Conseil. Son arrivée au pouvoir 
respecte d'abord une apparence légale, mais il 
détruit ensuite progressivement les libertés 
démocratiques. Retiens le plan de jeu : le 
fascisme naît dans un contexte de crise, conquiert 
le pouvoir par un mélange de légalité et de 
violence, puis transforme l'État pour imposer sa 
domination.

Les fondements du régime fasciste 
italien
Élément Ce qu'il 

signifie
Comment il 
apparaît en 
Italie

Nationalisme La nation est 
présentée 
comme 

Mussolini fait 
référence à la 
grandeur de la 
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supérieure aux 
intérêts 
individuels. Le 
régime exalte 
son passé et 
veut la rendre 
puissante.

Rome antique 
et mène une 
politique de 
conquête, 
notamment en 
Éthiopie.

Culte du chef Le chef est 
montré comme 
indispensable, 
énergique et 
toujours 
capable de 
décider pour le 
peuple.

Mussolini est 
appelé le Duce, 
c'est-à-dire le 
guide. Son 
image est 
omniprésente 
dans les 
affiches, les 
journaux et les 
cérémonies.

Parti unique Un seul parti 
peut exercer 
légalement le 
pouvoir ; les 
autres opinions 
politiques sont 
éliminées.

À partir de 
1925, les 
libertés sont 
supprimées et 
le Parti 
national 
fasciste 
contrôle la vie 
politique.

Encadrement L'État cherche 
à organiser les 
citoyens dès 
l'enfance afin 
d'obtenir leur 

Les enfants et 
les jeunes sont 
regroupés dans 
des 
organisations 
fascistes ; les 
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adhésion et 
leur obéissance.

loisirs et le 
travail sont 
surveillés.

Violence et 
répression

Les opposants 
sont intimidés, 
emprisonnés, 
exilés ou 
réduits au 
silence.

La police 
politique traque 
les adversaires 
du régime et la 
censure 
empêche la 
diffusion des 
critiques.

Comment Mussolini installe sa 
dictature

• Il affaiblit les institutions démocratiques. Après 
son arrivée au gouvernement, Mussolini fait 
modifier les règles électorales pour obtenir une 
majorité. Les élections ne garantissent plus un 
choix libre lorsque les électeurs sont menacés et 
que les adversaires ne peuvent pas faire 
campagne normalement.

• Il élimine les opposants. Le député socialiste 
Giacomo Matteotti dénonce les violences 
fascistes ; il est enlevé et assassiné. Cet 
événement montre que la violence politique sert 
à faire taire ceux qui contestent le pouvoir. Les 
partis d'opposition sont ensuite interdits.

• Il contrôle l'information. La censure interdit ou 
modifie les informations jugées hostiles au 
régime. Les journaux, la radio, le cinéma et les 
affiches diffusent au contraire une propagande 
favorable au Duce. La propagande ne cherche pas 
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seulement à informer : elle veut convaincre, 
émouvoir et mobiliser.

• Il obtient aussi des soutiens. Le régime signe les 
accords du Latran avec l'Église catholique. Il 
organise de grandes cérémonies, valorise le sport 
et les travaux publics. Ces actions donnent 
l'image d'un pays uni et actif, même si elles ne 
remplacent ni les libertés ni le débat politique.

• Il prépare une société guerrière. Le fascisme 
valorise la discipline, la virilité, l'obéissance et 
le sacrifice pour la nation. L'individu doit servir 
l'État. Cette logique explique l'expansionnisme 
italien : le régime cherche des conquêtes pour 
prouver sa force et étendre son influence.

Distingue dictature, totalitarisme et 
fascisme
Une dictature est un régime dans lequel le 
pouvoir n'est pas contrôlé par des élections 
libres ni par des institutions indépendantes. Un 
régime totalitaire cherche, en plus, à encadrer 
toute la société : politique, information, 
jeunesse, culture, travail et vie quotidienne. Le 
fascisme italien est généralement étudié comme 
un régime totalitaire car il utilise le parti 
unique, la propagande, la répression et le culte 
du chef pour contrôler la population. Attention : 
tous les régimes autoritaires ne sont pas 
forcément fascistes. Pour employer le mot 
fasciste avec rigueur, vérifie la présence d'un 
nationalisme exalté, d'un chef glorifié, d'un parti 
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unique et d'une volonté de mobilisation de la 
société.

Reconnaître et expliquer un document 
au brevet

Face à une affiche, une photographie de 
rassemblement ou un extrait de discours, 
commence par identifier précisément le document : 
sa nature, son auteur quand il est indiqué, sa 
date et son contexte. Observe ensuite les signes 
de pouvoir. Une foule en uniforme, des drapeaux, 
un chef placé au centre ou en hauteur, un slogan 
bref et des symboles romains peuvent servir la 
propagande fasciste. Ne te contente jamais de les 
énumérer. Explique leur effet : la mise en scène 
donne l'image d'une population disciplinée, unie 
derrière Mussolini et prête à servir la nation. Si 
un texte affirme que l'État doit tout diriger, cite 
un court passage puis interprète-le : l'individu est 
soumis à l'État, ce qui contredit les libertés 
démocratiques. Une réponse efficace suit trois 
mouvements. D'abord, tu prélèves une information 
précise dans le document. Ensuite, tu la relies à 
une notion du cours, par exemple culte du chef ou 
parti unique. Enfin, tu expliques ce qu'elle prouve 
sur le fonctionnement du régime. Exemple de 
rédaction : « Cette affiche relève de la 
propagande car elle présente Mussolini au centre 
de la composition, devant une foule ordonnée. Elle 
construit le culte du chef et cherche à faire croire 
que tous les Italiens soutiennent le régime. » 
Garde cette rigueur jusqu'à la finale : un document 
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de propagande montre le message voulu par le 
pouvoir, pas forcément la réalité vécue par toute 
la population.
Le fascisme italien dans l'Europe des années 
1930
Le fascisme italien inspire d'autres mouvements 
d'extrême droite en Europe, mais il ne faut pas 
tout confondre. Le nazisme allemand partage avec 
le fascisme le parti unique, le culte du chef, la 
violence, la propagande et la volonté d'encadrer la 
société. Toutefois, le nazisme place au centre de 
son idéologie un racisme antisémite qui conduit à 
la persécution puis à l'extermination des Juifs 
d'Europe. En Italie, les lois raciales antisémites 
sont adoptées en 1938, dans le contexte du 
rapprochement avec l'Allemagne nazie. Pour une 
réponse de brevet, nomme donc précisément le 
régime étudié et ses caractéristiques. Écris « 
fascisme italien dirigé par Mussolini » lorsque le 
document concerne l'Italie ; n'écris pas 
automatiquement « nazisme ». Cette précision 
montre que tu maîtrises le vocabulaire historique. 
Ton record perso ici : être capable d'expliquer en 
quelques lignes comment un régime peut supprimer 
les libertés tout en cherchant l'adhésion d'une 
partie de la population.

Exemples résolus
Analyser une affiche de propagande
Énoncé. Une affiche montre Mussolini au premier 
plan, bras levé, devant des soldats et des 
drapeaux italiens. Explique comment elle 
participe au culte du chef.
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1. Identifie la nature du document : il s'agit d'une 
affiche, donc d'un support visuel destiné à être 
vu par un large public.

2. Relève les éléments importants : Mussolini est 
au premier plan, les soldats sont derrière lui 
et les drapeaux rappellent la nation.

3. Interprète la mise en scène : le chef domine la 
foule et apparaît comme le guide de soldats 
disciplinés.

4. Relie ton observation au cours : cette 
représentation valorise le Duce et cherche à 
obtenir l'adhésion de la population.

Résultat :  Cette affiche participe au culte du 
chef car Mussolini y est placé au premier plan, 
devant des soldats et des drapeaux italiens. Il 
est présenté comme le guide puissant de la 
nation. C'est un document de propagande qui 
cherche à renforcer son autorité.

Montrer qu'un régime est totalitaire
Énoncé. Explique, à l'aide de deux moyens précis, 
pourquoi l'Italie de Mussolini est un régime 
totalitaire.

1. Choisis deux moyens différents : le parti 
unique, la propagande, l'encadrement de la 
jeunesse ou la répression.

2. Nomme chaque moyen avec un vocabulaire 
précis.

3. Explique son effet sur la population et les 
libertés.
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4. Conclue en montrant que le régime cherche à 
contrôler la société entière.

Résultat :  L'Italie de Mussolini est un régime 
totalitaire car le Parti national fasciste est le 
seul parti autorisé et les opposants sont 
réprimés. Le régime utilise aussi la propagande 
et les organisations de jeunesse pour obtenir 
l'adhésion et encadrer les citoyens. Il cherche 
ainsi à contrôler la vie politique et la société.
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TA SÉANCE D'ENTRAÎNEMENT
1 Les mots du cours ★★★

Associe chaque notion à sa définition.

1. Culte du chef

2. Propagande

3. Parti unique

2 Vérifie tes repères ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse, puis 

corrige les affirmations fausses.

1. Mussolini est appelé le Duce.

2. Le fascisme défend le pluralisme politique.

3. La censure limite la diffusion des critiques 
contre le régime.

3
Reconnais les caractéristiques fascistes 
★★★

Choisis la seule proposition qui caractérise un régime 

fasciste.

1. Quelle pratique correspond au fonctionnement 
d'un régime fasciste ?

2. Quel objectif correspond à la propagande 
fasciste ?

4 Classe les moyens de contrôle ★★★

Classe chaque exemple dans la catégorie correcte : 

propagande, répression ou encadrement.
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1. Une affiche présente Mussolini comme le sauveur 
de l'Italie.

2. Des opposants politiques sont arrêtés par la 
police politique.

3. Des jeunes participent à une organisation 
fasciste.

5 Replace les repères ★★★

Remets les événements dans l'ordre chronologique.

1. Lois raciales antisémites en Italie ; marche sur 
Rome ; installation de la dictature fasciste.

6 Analyse un document de propagande ★★★

Analyse la mise en scène et justifie en quoi elle relève 

du culte du chef.

Sur une affiche, Mussolini est plus grand que les 
autres personnages, placé au centre et entouré de 
drapeaux italiens.

7 Rédige comme au brevet ★★★
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Rédige un paragraphe organisé pour montrer que l'Italie de 

Mussolini est un régime totalitaire.

Utilise au moins trois caractéristiques précises du 
régime.

8 Distingue sans confondre ★★★

Explique une ressemblance et une différence entre fascisme 

italien et nazisme allemand.

Rédige trois phrases précises.

ÉVALUATION
Réponds avec des phrases précises et 

justifie chaque réponse qui demande 

une explication.

Barème : 20 points

1. Définis le fascisme. / 3

2. Nomme le chef du régime fasciste italien et 
son titre.

/ 2

3. Cite deux moyens utilisés par le régime pour 
contrôler la population.

/ 4
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4. Explique pourquoi une affiche montrant 
Mussolini au centre d'une foule peut être un 
document de propagande.

/ 4

5. Explique en quoi le parti unique supprime une 
liberté démocratique.

/ 3

6. Rédige une conclusion montrant que le 
fascisme est un régime totalitaire.

/ 4

Les conseils de Coach Vince
Nomme avant d'expliquer
Avant toute analyse, indique la nature du 
document et la notion historique mobilisée. 
Ensuite seulement, cite un détail précis et 
explique ce qu'il prouve.

Rédige une preuve complète
Ne pose jamais une étiquette seule, comme « 
propagande » ou « dictature ». Justifie-la par 
un élément du document et par une 
connaissance du cours.
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Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

› Toutes les fiches de Histoire-géographie en 3ᵉ  
·  /histoire-geographie-3eme/

› Le domaine « histoire » en 3ᵉ  ·  /histoire-
geographie-3eme/histoire/

› Préparer le brevet (dates, épreuves, méthode)  
·  /brevet/
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