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Le goulag en 3ᵉ : cours, exercices et méthode pour le 

brevet

3ᵉ  Difficulté ★★★  ⏱ 45 min  Objectif : Le goulag  Tombe souvent au brevet  Fiche élève

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme cycle 4) :  Première Guerre mondiale, régimes totalitaires, Seconde Guerre mondiale et 

Shoah, guerre froide, décolonisation, Ve République, monde depuis 1989.

Coach Vince te résume l'essentiel

▸ Le goulag désigne l’administration soviétique qui dirige un vaste ensemble de camps de travail 

forcé, surtout sous Staline.

▸ Les détenus y sont enfermés pour des motifs politiques ou de droit commun et soumis à des 

conditions de vie très dures.

▸ Pour réussir, distingue toujours le goulag, qui est un système de répression, des camps nazis, dont 

plusieurs ont une fonction d’extermination.

AU BREVET, ON TE DEMANDE…

Tu dois définir le goulag, analyser un document sur les conditions de détention ou expliquer en quoi ce 

système montre le caractère totalitaire du régime stalinien.

Type de question Question de cours courte, analyse guidée d’un témoignage, d’une affiche ou d’une carte, 

puis réponse rédigée et justifiée.
Exemple type À l’aide de vos connaissances et du document, expliquez comment le goulag permet au 

régime de Staline de contrôler la population soviétique.
Alerte piège Raconter seulement la dureté des camps sans expliquer leur rôle politique, employer à 

tort l’expression « camp d’extermination » pour le goulag, ou ne pas présenter l’auteur, la 

date et le contexte d’un témoignage.

LA LEÇON
Le goulag : un instrument du régime stalinien

Le mot goulag vient d’un sigle russe qui signifie « administration principale des camps ». Il ne désigne donc pas, à 

l’origine, un camp unique ni une région précise : c’est l’organisme qui administre un réseau de camps de travail 

forcé en URSS. Ce réseau se développe fortement sous la dictature de Joseph Staline, surtout à partir des 

années 1930. Il fait partie des moyens employés par le régime totalitaire pour contrôler la société soviétique. Un 

régime totalitaire cherche à imposer une idéologie officielle, à encadrer la population et à éliminer les 

oppositions réelles ou supposées. En URSS, le Parti communiste dirige l’État, contrôle la presse et utilise une 

police politique. La peur devient alors un outil de gouvernement. Le goulag sert à punir, isoler et exploiter les 

personnes arrêtées. Des opposants au pouvoir, des paysans accusés de résister aux décisions du régime, des 

intellectuels, des membres de minorités, des croyants ou de simples citoyens dénoncés peuvent y être envoyés. 

Des condamnés de droit commun sont aussi détenus dans les camps. Attention : être envoyé au goulag ne prouve 

pas qu’une personne a commis un crime. Les procès peuvent être truqués, les accusations vagues et les aveux 
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obtenus sous la contrainte. Pendant les grandes purges de la fin des années 1930, la répression frappe jusque 

dans les cadres du Parti, de l’armée et de l’administration. Retiens l’idée essentielle : le goulag est à la fois un 

système de répression politique et une source de main-d’œuvre forcée.

Des mots à ne pas confondre

Mot Sens précis Ce que tu dois écrire

Goulag Administration et réseau 

soviétique de camps de travail 

forcé.

« Le goulag est un instrument de 

répression du régime stalinien. »

Camp de travail forcé Lieu d’enfermement où les détenus 

doivent travailler sous la 

contrainte.

« Les détenus travaillent dans des 

conditions très pénibles. »

Police politique Service chargé de surveiller, 

arrêter et interroger les personnes 

jugées suspectes par le régime.

« La police politique entretient la 

peur dans la population. »

Purge Élimination organisée de 

personnes considérées comme 

ennemies ou suspectes par le 

pouvoir.

« Les purges permettent à Staline 

d’éliminer des opposants réels ou 

supposés. »

Déportation Déplacement forcé d’une 

population ou d’une personne vers 

un lieu imposé.

« Des populations peuvent être 

déportées par le pouvoir 

soviétique. »

De l’arrestation au camp : le parcours d’un détenu
• Une personne est signalée, surveillée ou dénoncée. Dans une dictature, une dénonciation peut suffire à éveiller 

les soupçons, même sans preuve solide.

• La police politique arrête le suspect. L’arrestation peut avoir lieu la nuit et désorganise toute la famille : le 

pouvoir cherche aussi à intimider l’entourage.

• L’interrogatoire vise à obtenir des informations ou des aveux. La violence, les menaces et la fatigue peuvent 

être utilisées ; une confession ne garantit donc pas la vérité.

• La condamnation peut être prononcée lors d’un procès public mis en scène ou par une procédure rapide. 

L’accusé ne bénéficie pas nécessairement d’une défense libre et équitable.

• Le détenu est transporté vers un camp, parfois situé dans une région éloignée. Le trajet et l’arrivée constituent 

déjà une épreuve, car les prisonniers sont entassés et privés de conditions correctes.

• Dans le camp, le détenu est soumis à un règlement sévère, à la surveillance des gardes et à des objectifs de 

travail imposés. Toute désobéissance expose à des sanctions.

Ce que signifie « travail forcé »

Le travail forcé est un travail imposé par la contrainte, sans liberté de choisir son emploi, son lieu de vie ou 

son rythme. Dans le goulag, les détenus peuvent être affectés à l’exploitation minière, à l’abattage des arbres, 

à la construction de voies de transport, de canaux ou de bâtiments. Le régime utilise cette main-d’œuvre 

pour réaliser de grands projets dans des espaces difficiles d’accès. Tu dois cependant éviter une formule trop 

simple comme « les camps servent seulement à construire ». Le travail forcé a aussi une fonction punitive : il 

épuise les détenus et les soumet au pouvoir. Les objectifs de production fixés par l’administration sont 

souvent très élevés. Lorsque le détenu ne les atteint pas, sa situation peut empirer, notamment parce que 

ses rations dépendent de son rendement. Le froid, la faim, les maladies, l’épuisement et les violences 

rendent la survie incertaine. Les camps sont nombreux et dispersés sur le territoire soviétique, notamment 

dans des régions isolées de Sibérie et du Grand Nord. Cet éloignement complique les évasions et coupe les 
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prisonniers de leurs proches. Retiens cette idée essentielle : la contrainte physique, l’isolement et la 

privation de droits transforment le travail en instrument de domination.

Pourquoi le goulag révèle-t-il le caractère totalitaire de l’URSS ?
Le goulag ne peut pas être compris séparément du fonctionnement de l’État soviétique sous Staline. Il s’insère 

dans un ensemble de pratiques : propagande, culte de la personnalité, surveillance, censure, arrestations et 

terreur. La propagande présente Staline comme un chef infaillible et montre une URSS heureuse, moderne et 

unie. Dans le même temps, la police politique pourchasse celles et ceux que le régime appelle des « ennemis ». 

Cette expression est volontairement large : elle peut viser un adversaire politique, mais aussi un citoyen accusé 

de critiquer le pouvoir, de ralentir son travail ou d’appartenir à un groupe jugé suspect. La menace du camp ne 

touche donc pas seulement les personnes déjà emprisonnées. Elle pousse l’ensemble de la population à se taire, 

à obéir et parfois à dénoncer. C’est cela, la fonction de terreur : créer un climat où chacun craint d’être arrêté. Le 

goulag montre aussi que l’idéologie communiste soviétique est déformée par la dictature stalinienne. Le régime 

affirme construire une société égalitaire, mais il prive des millions de personnes de liberté et les traite comme 

une main-d’œuvre disponible. Dans une réponse développée, ne te contente jamais d’écrire « Staline est méchant 

» ou « les camps sont durs ». Utilise les notions historiques : dictature, répression, police politique, terreur, 

travail forcé. Puis relie-les clairement : le goulag permet au régime d’éliminer les opposants supposés, de 

terroriser la société et d’exploiter les détenus.

Comparer sans confondre les violences de masse
Au brevet, une comparaison peut être demandée entre l’URSS stalinienne et l’Allemagne nazie. Les deux régimes 

sont des régimes totalitaires : ils imposent une idéologie, organisent la propagande, surveillent la société et 

persécutent des personnes désignées comme ennemies. Les camps soviétiques et les camps nazis sont donc 

tous deux liés à la violence d’État. Mais tu dois absolument préciser les différences. Dans le goulag, la fonction 

principale des camps est l’enfermement, la répression et le travail forcé, même si les conditions de vie causent de 

très nombreux décès. Dans l’Allemagne nazie, certains camps sont aussi des camps de concentration où les 

détenus sont exploités par le travail. Cependant, les centres de mise à mort nazis sont conçus pour assassiner les 

Juifs d’Europe et d’autres victimes de manière organisée et massive. Il ne faut donc pas appeler 

automatiquement le goulag « camp d’extermination » : cette expression est inexacte pour définir le système 

soviétique. L’objectif d’un historien est d’être précis, pas d’additionner des mots violents. Une autre confusion 

fréquente concerne la déportation. Être déporté signifie être déplacé de force ; être interné au goulag signifie 

être détenu dans le système des camps. Certaines personnes déportées peuvent ensuite être soumises au travail 

forcé, mais les deux termes ne sont pas synonymes. Avant de rendre ta copie, vérifie ton vocabulaire : une 

réponse exacte distingue les réalités au lieu de les mélanger.

Exemples résolus

Expliquer le rôle du goulag

Énoncé. Montre que le goulag est un instrument de la domination stalinienne.

1. Étape 1 : définis le goulag avec précision : c’est l’administration et le réseau de camps de travail forcé en 

URSS.

2. Étape 2 : indique qui peut y être envoyé : des opposants réels ou supposés, mais aussi des citoyens 

accusés ou dénoncés.

3. Étape 3 : explique la fonction politique : les arrestations et la menace du camp terrorisent la population et 

empêchent les critiques.

4. Étape 4 : ajoute la fonction économique : les détenus sont contraints de travailler sur des chantiers ou 

dans l’exploitation des ressources.
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Résultat :  Le goulag est un instrument de la domination stalinienne car il enferme des opposants réels ou 

supposés dans des camps de travail forcé. La menace de l’arrestation entretient la peur et pousse la 

population à obéir. Les détenus sont aussi exploités comme main-d’œuvre pour les projets du régime.

Analyser un témoignage de détenue

Énoncé. Étudie un extrait des mémoires d’Evguenia Guinzbourg, ancienne détenue soviétique : Le Vertige, 

publié en 1967. L’auteure y raconte son arrestation en 1937, puis sa déportation et sa détention dans le 

système soviétique des camps sous Staline. Elle y décrit notamment le froid, la faim et le travail imposé aux 

prisonniers. Explique ce que ce témoignage apprend sur le goulag.

1. Étape 1 : présente le document avec précision : c’est un témoignage mémoriel écrit par Evguenia 

Guinzbourg, ancienne détenue, publié en 1967 sur son expérience de la répression stalinienne.

2. Étape 2 : situe son contexte : le récit porte sur les grandes purges de la fin des années 1930 et sur le 

système des camps soviétiques.

3. Étape 3 : prélève des informations précises : le froid, la faim et le travail imposé aux détenus.

4. Étape 4 : interprète-les et porte un regard critique : ce témoignage apporte le point de vue d’une victime ; 

il renseigne sur les conditions de détention, mais il doit être confronté à d’autres documents ou 

connaissances pour étudier l’ensemble du goulag.

5. Étape 5 : relie le document à la notion de travail forcé et à la fonction répressive du système.

Résultat :  Ce témoignage d’Evguenia Guinzbourg montre que les détenus du goulag subissent des 

conditions de vie très dures : le froid, la faim et le travail imposé les épuisent. Écrit après les faits par une 

ancienne détenue, il donne le point de vue d’une victime de la répression stalinienne. Il révèle que le camp 

est un lieu de travail forcé, mais aussi de répression, car les prisonniers y sont privés de liberté et soumis à 

une forte contrainte.
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TA SÉANCE D'ENTRAÎNEMENT
1 Les mots essentiels ★★★

Associe chaque terme à sa définition.

1. Goulag

2. Travail forcé

3. Purge

2 Garde le cap ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse, puis corrige les affirmations fausses.

1. Le goulag est un unique camp soviétique.

2. Le goulag sert notamment à imposer le travail forcé aux détenus.

3. La peur des arrestations participe au contrôle de la population.

3 Les fonctions du système ★★★

Classe chaque proposition dans la bonne fonction du goulag.

1. Enfermer un opposant réel ou supposé.

2. Faire travailler des détenus dans des régions isolées.

3. Faire craindre l’arrestation aux citoyens.

4 Lire un témoignage ★★★

Analyse l’extrait en répondant par des phrases complètes.

Un détenu écrit : « Nous devions atteindre le quota de travail malgré le froid et la faiblesse causée par la faim. » 

Que révèle cet extrait sur la vie dans les camps ?

Explique pourquoi ce document permet de parler de répression.
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5 Comparer avec rigueur ★★★

Choisis la formulation exacte.

1. Quelle phrase compare correctement le goulag et les camps nazis ?

2. Quelle phrase est incorrecte ?

6 Réponse construite ★★★

Rédige un paragraphe organisé pour expliquer pourquoi le goulag est un instrument du régime totalitaire stalinien.

Ton paragraphe doit comporter une définition, deux fonctions du goulag et un lien avec le contrôle de la 

population.

7 Interpréter une carte ★★★

Analyse une carte montrant des camps dans plusieurs régions de l’URSS.

Explique ce que la répartition géographique des camps permet de comprendre.

8 La finale brevet ★★★

Rédige une réponse développée en distinguant répression, terreur et travail forcé.

Montre que le goulag révèle le caractère totalitaire de l’URSS stalinienne.

ÉVALUATION
Réponds sans ton cours. Rédige des phrases complètes dès que la question demande d’expliquer 

ou de justifier.
Barème : 20 points

1. Définis précisément le goulag. / 3

2. Cite deux catégories de personnes pouvant être envoyées dans le système des camps. / 3

3. Explique ce que signifie l’expression « travail forcé » dans le goulag. / 3
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4. Montre que le goulag a une fonction politique. / 4

5. Explique pourquoi il ne faut pas confondre le goulag et les centres de mise à mort nazis. / 3

6. Rédige un paragraphe montrant que le goulag est un instrument d’un régime totalitaire. / 4

Les conseils de Coach Vince

Définis avant d’expliquer

Commence par une définition exacte du goulag, puis réponds à la question avec des verbes précis : 

réprimer, enfermer, terroriser, exploiter. Une réponse organisée vaut mieux qu’une liste de mots.

Appuie-toi sur le document

Quand un document est fourni, cite ou décris un élément précis avant de l’interpréter. Vérifie ensuite 

que tu as relié cet élément à la répression stalinienne.

Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

› Toutes les fiches de Histoire-géographie en 3ᵉ  ·  /histoire-geographie-3eme/

› Le domaine « histoire » en 3ᵉ  ·  /histoire-geographie-3eme/histoire/

› Préparer le brevet (dates, épreuves, méthode)  ·  /brevet/
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