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Le regime totalitaire en (@
&

3¢ : cours, exercices et
methode pour le brevet
D Difficulte "% @ 45 min

Objectif : Le regime totalitaire

Tombe souvent au brevet Version dys

Prenom : Date :

Competence visee (programme cycle 4) : Premiere
Guerre mondiale, regimes totalitaires, Seconde Guerre
mondiale et Shoah, guerre froide, decolonisation, Ve

Republique, monde depuis 1989.

Coach Vince te resume l'essentiel

» Un regime totalitaire cherche a controler
toute la societe autour d'un chef, d'un parti

unique et d'une ideologie.

» Dans ['URSS de Staline et L'Allemagne
nazie, la propagande, la terreur et
['encadrement de la population sont des
outils essentiels ; Ll'ltalie fasciste partage
plusieurs de ces traits, mais le controle vy

est moins pousse et moins meurtrier.
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» Au brevet, distingue toujours les caracteres
communs des regimes et leurs ideologies

propres : c'est ton plan de jeu.

AU BREVET, ON TE DEMANDE..

Tu dois identifier les caracteristiques d'un
regime totalitaire, analyser un document de
propagande ou comparer les moyens de controle

employes par plusieurs dictatures.

Type de question Analyse de document,
guestion de cours courte,
developpement construit ou

comparaison organjsée.
Exemple type A partir d'une affiche

presentant Staline devant
des ouvriers, expliguez
comment le regime stalinien
cherche a encadrer et

convaincre la population.
Se contenter de decrire

l'image sans expliguer son
message politigue, ou
melanger les caractéres
communs des regimes avec

leurs ideologies propres.

LA LECON

Comprendre ce qu’‘est un regime

totalitaire
Un regime totalitaire est une dictature qui ne se

contente pas d'imposer son pouvoir politigue. Il
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cherche a transformer la societe entiére selon une
ideologie officielle. L'Etat veut controler les
opinions, les comportements, le travail, les loisirs,
'education et parfois méme la vie familiale. Le
mot « totalitaire » renvoie donc & cette volonte
de controle total. Il ne suffit pas qu'un pays ait
un chef autoritaire pour parler de totalitarisme : il
faut que le pouvoir cherche a encadrer
durablement toute la population et & eliminer
toute liberte politique. Dans l'entre-deux-guerres,
trois regimes sont etudies : I'URSS dirigee par
Staline, l'ltalie fasciste dirigee par Mussolini et
['Allemagne nazie dirigee par Hitler. Ils
apparaissent dans un contexte de crises profondes.
La Premiére Guerre mondiale a laisse des societes
fragilisees. La crise economique mondiale ouverte
en 1929 aggrave le chdomage, la pauvrete et la
defiance envers les regimes democratiques. Des
partis promettent alors l'ordre, la grandeur
nationale ou une societe nouvelle. Attention : ces
difficultes expliquent en partie leur succés, mais
elles ne justifient jamais les violences commises.
Pour reconnaitre un regime totalitaire dans un
document, cherche plusieurs indices precis : un
chef presente comme exceptionnel, un parti unique,
une ideologie imposee, la propagande, la repression
des opposants et l'encadrement de la population.
Tu dois ensuite montrer comment ces elements
fonctionnent ensemble. Un portrait de chef n'est
pas seulement une image : il participe au culte de
la personnalite. Une affiche ne sert pas seulement

a informer : elle diffuse une vision imposee du
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monde.
enfermer
Libres.

il terrorise aussi

cCeux qui

Un camp ne sert pas seulement a

restent

Trois regimes, des reperes a mafitriser

Regime

URSS

stalinienne

Italie

fasciste

Allemagne

nazie
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pouvoir

Staline
dirige
I'URSS
apres la
mort de
Lenine en
1924,

Mussolini
arrive au
pouvoir en
1922 apres
la marche

sur Rome.

Hitler
devient

chancelier
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Ideologie
dominante

Communisme
impose par
le parti
unique ;
construction
d'une
societe

sans
propriete
privee.
Nationalisme,
exaltation
de L'Etat,
du chef et
de la
grandeur

italienne.

Nationalisme

raciste,

Exemples

de

controle et

de

violence

Plans
economiques,
collectivisation
des terres,
propagande,
police
politique,
Goulag et
grandes
purges.

Parti

fasciste,
milices,
censure,
embrigadement
de la

jeunesse et
repression

des

opposants.
Parti
Gestapo,

nazi,

antisemitismeSS, camps
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en 1933 puis culte du de

installe une chef et concentration,

dictature. volonte lois
d'expansion antisemites
territoriale. et

persecutions.

Les instruments du controle :

convaincre, encadrer, terroriser
Les regimes totalitaires utilisent d’abord la

propagande. C'est l'ensemble des moyens employes
pour influencer la population et diffuser l'ideologie
officielle. Affiches, journaux, radio, cinema,
ceremonies, defiles et discours presentent le
regime comme puissant et le chef comme
indispensable. Les informations contraires sont
censurees. La population n'a donc pas accés & une
information libre et contradictoire. Le chef fait
'objet d'un culte de la personnalite : Staline est
presente comme le guide de L'URSS, Mussolini
comme le sauveur de L'ltalie et Hitler comme le
Flihrer, c'est-a-dire le guide du peuple allemand.
Cette mise en scene doit susciter l'admiration,
'obeissance et l'unite. Les regimes cherchent aussi
a encadrer les individus des l'enfance. Les jeunes
participent a des organisations qui leur apprennent
l'ideologie du regime, la discipline et le culte du
chef. Les travailleurs, les artistes, les enseignants
et les sportifs sont egalement surveilles ou
mobilises. En Allemagne nazie, l'ecole diffuse les
idees racistes du regime ; en URSS, 'Etat encadre
etroitement la production et le travail. Mais la

propagande seule ne suffit pas. La terreur
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complete le controle. La police politigue surveille,
arréte et interroge les personnes considerees
comme opposantes ou suspectes. En URSS, le
NKVD est la police politiqgue ; des millions de
personnes sont envoyees dans le Goulag, un
systéme administratif de camps de travail force.
Lors des grandes purges de la fin des annees 1930,
Staline fait arréter ou executer de nombreux
cadres du parti, militaires et citoyens. En
Allemagne nazie, les opposants politiques sont
arrétes deés 1933 : les camps de concentration
servent a les enfermer. La peur pousse beaucoup
de personnes & se taire, méme sans étre
directement arrétees. Dans une reponse, ne dis
donc pas seulement « le regime est violent ».
Nomme Ll'outil : police politigue, censure, camp,

arrestation, execution ou travail force.

Ne confonds pas caracteres communs
et differences

Tu peux comparer les trois regimes parce qu'ils
reposent sur un chef, un parti dominant ou
unigue, La propagande, l'encadrement et la
repression. Mais leurs ideologies ne sont pas
identiques : le communisme stalinien pretend
abolir la propriete privee, le fascisme exalte
'Etat et La nation, tandis que le nazisme ajoute
un racisme antisemite central. Attention aussi
aux nuances : Ll'ltalie fasciste est une dictature
qui encadre et reprime, mais son controle de la
societe et sa terreur ne prennent pas la méme

ampleur que dans ['URSS stalinienne et
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["Allemagne nazie. Le nazisme mene en outre A&

une politique genocidaire pendant la guerre.

L'URSS de Staline : transformer

l"economie et la societe
B A la fin des annees 1920, Staline impose une

économie dirigée : L'Etat fixe les objectifs de
production par des plans de cing ans. L'industrie
lourde est privilegiee afin de renforcer la
puissance sovietique.

B Dans les campagnes, la collectivisation regroupe
les terres dans de grandes exploitations
collectives. Les paysans qui refusent sont
reprimes : les consequences humaines sont treés
graves, notamment lors de famines.

BlLe parti communiste controle 'Etat. Les
opposants reels ou supposes sont accuses d'étre
des ennemis du peuple. Cette expression permet
au pouvoir de designer largement ceux qu'il veut
eliminer.

AlLes procés de Moscou, organises pendant les
grandes purges, sont des procés truques : les
accuses doivent reconnaitre publiguement des
crimes qu'ils n'ont pas necessairement commis. Ils
montrent que personne n'est a l'abri de la
repression.

B lLa propagande valorise les ouvriers modeles et
les grands chantiers. Elle cherche a faire croire
que L'URSS avance vers une societe nouvelle,
alors que la population subit aussi les penuries,

les contraintes et lLa peur.
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Le nazisme : une ideologie raciste et

antisemite
Le regime nazi possede les caracteres du
totalitarisme, mais il se distingue par la place
centrale du racisme et de l'antisemitisme. Hitler
affirme a tort que les étres humains seraient
divises en races inegales. Les nazis pretendent
que les Allemands dits « aryens » seraient
superieurs et designent les Juifs comme un ennemi
interieur. Cette idee mensongére devient une
politique d'Etat. En 1935, les lois de Nuremberg
retirent aux Juifs allemands une partie de leurs
droits et interdisent les mariages entre Juifs et
non-Juifs. En novembre 1938, lors de la Nuit de
Cristal, des synagogues, des magasins et des
habitations juives sont detruits : des Juifs sont
arrétes. Le regime passe ainsi de la discrimination
legale & des persecutions ouvertes. Les nazis
persecutent aussi les Roms, les personnes
handicapees, les homosexuels, les opposants
politiques et d'autres groupes consideres comme
indesirables. L'expansion territoriale est un autre
objectif majeur. Hitler veut conquerir un « espace
vital » a l'est de ['Europe. Cette politigue
agressive conduit a la Seconde Guerre mondiale a
partir de 1939. Pendant la guerre, la persecution
des Juifs d'Europe se transforme en genocide : la
Shoah. Quand tu etudies les annees 1930, respecte
la chronologie. Tu peux montrer que les
persecutions antisemites commencent avant Lla
guerre, sans confondre ces premieres mesures avec

['extermination organisee pendant la guerre. Une
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copie solide utilise les mots exacts
discrimination, persecution, deportation, genocide.

Chaque terme decrit une realite differente.

La methode pour analyser un
document

Commence par presenter le document : nature,
auteur si elle est connue, date et contexte. Puis
preléve deux ou trois elements precis, par
exemple un symbole, un slogan, une posture du
chef ou un groupe represente. Enfin, explique
l'intention : « Cette affiche de propagande
presente le chef comme.. ; elle cherche donc a..
» Tu passes ainsi de l'observation a

'interpretation.

Construire une reponse organisee au

brevet ,
Face & une question sur un regime totalitaire, Llis

d’abord le verbe de consigne. « ldentifie »
demande une reponse courte et precise. « Decris »
demande de relever des elements visibles ou
connus. « Expligue » demande de montrer les
causes, les moyens ou les consequences. «
Compare » exige a la fois des ressemblances et
des differences. Pour une reponse developpee,
adopte un plan simple. Premiére etape : annonce
clairement le regime, le pays et le chef. Deuxiéme
etape : presente l'ideologie ou l'objectif politique.
Troisieme etape : explique deux moyens de
controle avec un exemple precis. Quatriéme etape
conclus en montrant l'absence de libertes et la

violence du regime. Evite les listes de mots
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isoles. Relie tes idees : « d'abord », « ensuite », «
ainsi », « cependant ». Si le document est une
affiche nazie montrant Hitler au centre d'une
foule, tu peux ecrire : « Cette affiche est un outil
de propagande. Hitler est place au centre et
domine la foule, ce qui met en scene le culte du
chef. Elle cherche a faire apparaitre le peuple
allemand comme uni derriére le regime nazi. » Si
'on te demande une comparaison, ne redige pas
trois portraits separes. Organise plutdt par
critéres : chefs, propagande, repression, ideologies.
Tu gagneras en clarte. Dernier reflexe : verifie les
noms, les dates utiles et le vocabulaire. Staline
dirige I'URSS, Mussolini l'ltalie fasciste et Hitler
['Allemagne nazie. Une copie precise, c'est une

copie qui tient jusqu’'a la finale.

Exemples resolus

Analyser une affiche de propagande

Enonce. Une affiche montre Hitler debout devant
une foule qui le salue. Des drapeaux nazis sont

visibles. Expligue comment cette affiche participe

au controle de la population.

1. ldentifie la nature du document : il s'agit d'une

affiche, donc d'un support de propagande.

2. Reléve des elements precis : Hitler est place
en position dominante, La foule semble unie et

les drapeaux nazis occupent Ll'espace.

3. Interpréte ces elements : l'affiche met en
scéne le culte du chef et l'unite apparente de

la population derriere le parti nazi.

exercices-3eme.fr Page 10 / 17 Usage classe et famille autorise



4. Conclue sur Ll'objectif : elle cherche a
convaincre les Allemands d'obeir au regime et

a diffuser l'ideologie nazie.

Resultat : Cette affiche est un outil de

propagande nazie. Elle presente Hitler comme
un chef puissant, soutenu par une foule unie.
Les drapeaux rappellent la presence du parti

nazi. Le document cherche donc & renforcer

['adhesion et l'obeissance au regime.

Comparer L'URSS stalinienne et L'Allemagne
nazie

énoncé. Montre que L'URSS de Staline et
['Allemagne nazie sont deux regimes totalitaires,

tout en indiquant une difference importante.

1. Commence par les points communs : chef,

propagande, encadrement et repression.

2. Ajoute des exemples nommes : Goulag et
purges pour L'URSS ; Gestapo, SS et camps de

concentration pour L'Allemagne nazie.

3. Indigue ensuite une difference ideologique
precise.

4. Termine par une phrase qui repond directement

a lLa question.
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Resultat : L'URSS de Staline et L'Allemagne
nazie sont des regimes totalitaires car ils
imposent ['autorite d'un chef, utilisent Lla
propagande et répriment les opposants. En
URSS, la police politigue et Le Goulag
participent a la terreur ; en Allemagne nazie,
la Gestapo, les SS et les camps de
concentration controlent la population. Ils
difféerent toutefois par leur ideologie : le
nazisme repose notamment sur le racisme et

['antisemitisme, qui sont au cceur du regime.
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TA SEANCE D'ENTRAINEMENT

1 Les mots du cours

Associe chaque mot & sa definition.

1. Propagande

2. Culte de la personnalite

3. Police politique

2 Verifie tes reperes

Indigque si chaque affirmation est vraie ou fausse, puis

corrige celles qui sont fausses.

1. Mussolini dirige L'ltalie fasciste.

2. Le Goulag designe les organisations de jeunesse
nazies.

3. Le nazisme est une ideologie raciste et

antisemite.

3 Classe les informations

Range chaque information dans le regime correspondant.

1. Staline, Hitler, Mussolini

2. Lois de Nuremberg, collectivisation, marche sur
Rome

4 Repere le totalitarisme
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Choisis les elements qui caracterisent un regime totalitaire.

1. Parmi les propositions suivantes, selectionne les
quatre caracteristiques attendues : elections
libres concurrentielles, chef glorifié, propagande,
parti unique, repression des opposants, liberte de

la presse.

5 Lire une image politique
Analyse [‘affiche decrite en redigeant une reponse
organisee.

Une affiche nazie represente Hitler au premier
plan, devant une foule alignee et des drapeaux
portant la croix gammee. Explique ce que l'affiche

veut faire comprendre aux Allemands.

6 Respecte La chronologie

Replace les evenements dans [‘ordre chronologique.

1. Lois de Nuremberg : debut de la Seconde Guerre
mondiale : Nuit de Cristal.

1 Comparer avec precision

Redige un paragraphe comparant ['URSS stalinienne et

[’Allemagne nazie.

Montre deux caracteres communs et une difference

entre ces deux regimes.
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8 La reponse finale

Redige un developpement construit repondant & la question.

Comment les regimes totalitaires controlent-ils

leur population dans l'entre-deux-guerres ?

EVALUATION

Reponds avec des phrases complétes

et utilise le vocabulaire historique Bareme : 20 points
precis.

1. Definis l'expression « regime totalitaire ». / 3
2. Associe Staline, Mussolini et Hitler a leur / 3

pays et & leur regime.

3. Cite deux moyens utilises pour diffuser la / 2
propagande.

5. Montre, par deux exemples, que la terreur / 3
est utilisee en URSS stalinienne.
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6. Indigue une difference majeure entre le

nazisme et le stalinisme.

7. Une affiche montre Hitler au centre, entoure
de drapeaux nazis et soutenu par une foule.

Expliqgue son objectif.

Les conseils de €oach Vince

Appuie-toi sur des preuves

un detail visible ou une information precise

avant de l'interpreter. Une idee sans preuve

reste fragile.

Reponds au verbe de consigne

Si l'on te demande de comparer, donne
obligatoirement une ressemblance et une
difference. Relis ta derniére phrase : elle

doit repondre exactement a la question.

Dans une analyse de document, cite toujours
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Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

>» Toutes les fiches de Histoire-geographie en 3¢
/histoire—geographie—Beme/

» Le domaine « histoire » en 3 - /histoire—

geographie—Beme/histoire/

> Preparer le brevet (dates, epreuves, methode)
[brevet/
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