LE QG 3E - SVT - CORPS-HUMAIN-SANTE

Le systeme immunitaire
en 3¢ ! cours, exercices

et methode pour le

brevet
D Difficulte "% @ 45 min

Objectif : le systeme immunitaire

Tombe souvent au brevet Version dys

Prenom : Date :

Competence visee (programme cycle 4) : Expliquer
les defenses de l'organisme face & une contamination
et le role de la memoire immunitaire, notamment dans

la vaccination.

Coach Vince te resume l'essentiel

» Une contamination correspond a l'entree d'un
micro-organisme dans l'organisme ; une

infection commence lorsqu'il s'y multiplie.

» Les defenses rapides limitent l'entree et la
propagation des agents pathogenes, puis les

defenses specifiques les ciblent precisement.

» La vaccination prepare des cellules

memoire : lors d'un nouveau contact avec le
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méme antigene, la reponse est plus rapide

et plus efficace.

AU BREVET, ON TE DEMANDE..

Tu dois exploiter des documents pour identifier
une contamination ou une infection, comparer
deux reponses immunitaires et expliguer l'interét

de la vaccination par les cellules memoire.

Type de question Analyse de documents,
question de cours justifiee,
tableau a completer ou QCM

de vocabulaire scientifique.
Exemple type Apres deux contacts avec le

meéme antigene, un graphique
montre une apparition plus
rapide des anticorps au
second contact. Expligue ce
resultat en utilisant les mots
« lymphocytes memoire » et

« ,specifique ».
Decrire seulement que les

anticorps augmentent sans
comparer les deux contacts ni
expligquer le role des cellules

memoire.

LA LECON

De l'entree du micro-organisme a

[infection
Un micro-organisme est un étre vivant

microscopigue. Certains micro-organismes sont
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pathogenes : ils peuvent provogquer une maladie.
Les bacteries, les virus, certains champignons
microscopiqgues ou certains parasites peuvent étre
concernes. Un virus ne se multiplie pas seul : il
utilise une cellule de l'organisme infecte pour
fabriguer de nouveaux virus. Une bacterie, au
contraire, peut se multiplier par division dans un
milieu favorable. Ne melange pas ces deux
fonctionnements. La contamination est l'entree d'un
agent pathogene dans l'organisme. Elle peut avoir
lieu par une plaie, les voies respiratoires, le tube
digestif ou lors d'un contact avec une mugueuse.
L'infection est la multiplication de cet agent
pathogene dans l'organisme. Une personne peut
donc étre contaminee sans que l'infection s'installe
durablement : les defenses peuvent eliminer l'agent
avant sa multiplication importante. A l'inverse, une
infection peut provoquer des symptomes lorsque
des cellules sont abimees ou lorsque le
fonctionnement d'un organe est perturbe. Les
barrieres naturelles constituent la premiere ligne
de defense. La peau forme une protection physique
si elle est intacte. Les muqueuses produisent
notamment du mucus, qui retient des particules et
des micro-organismes. Des secretions et certaines
substances produites par le corps peuvent aussi
freiner leur developpement. Ces barriéres ne sont
pas invincibles. Une coupure ou l'inhalation de
gouttelettes contenant un agent pathogene peuvent
ouvrir une voie d'entree. Ton plan de jeu

commence donc toujours par cette question
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['agent est-il seulement entre, ou s'est-il déja

multiplie ?

Deux reponses immunitaires a ne pas

confondre

Reponse

Reponse
immunitaire

rapide, ou

Reponse

immunitaire
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innee

Declenchement
et acteurs
Elle agit des
gu‘un agent
pathogene

les
Des

franchit
barrieres.
cellules
immunitaires,
notamment les
phagocytes,
reconnaissent
des elements
anormaux sans
identifier
precisement un

seul type de

micro-organisme.

Elle se met en
place lorsque

['organisme
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Action et
limites

Elle provoque
souvent une
reaction
inflammatoire
locale
rougeur,
chaleur,
gonflement et

douleur. Les
phagocytes
peuvent

englober puis
digerer des
micro-
organismes
c'est la
phagocytose.
Cette reponse
est rapide mais
elle n'est pas
dirigee contre
un antigene
precis.

Elle est
specifique de

[‘fantigene
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lente, ou

adaptative

reconnait un
antigene
particulier. Des
lymphocytes
sont
selectionnes et
se multiplient.
Les
lymphocytes B
peuvent
produire des
anticorps ;
certains
lymphocytes T
eliminent des
cellules

infectees.

rencontre. Sa
mise en place
demande du
temps lors du
premier contact.
Elle Llaisse
ensuite des
cellules
memoire, ce

que la réponse
rapide ne fait
pas de la méme

maniere.

Comprendre la reponse specifique,

étape par étape

Repére l'antigéne. Un antigéne est une molecule

ou une structure reconnue comme etrangere par

le systéme immunitaire. Il peut étre porte par un

micro-organisme ou par une cellule infectee. Un

antigene n'est pas forcement le micro-organisme

entier

reconnaitre.

c'est un element
Selectionne

Chaque

identifiable de celui-ci.
lymphocytes capables de le
lymphocyte porte des

recepteurs qui ne reconnaissent gu'un antigene

particulier.

Seuls les lymphocytes dont les

recepteurs correspondent & l'antigene sont

actives. Cette selection explique la specificite de

la reponse.
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A Multiplie les cellules selectionnees. Les
lymphocytes actives se divisent. L'organisme
obtient ainsi de nombreuses cellules capables
d'agir contre le meme antigene. Cette phase
expliqgue pourquoi la reponse specifique est plus
lente lors d'une premiere rencontre.

aUtilise des moyens adaptes. Les lymphocytes B
se transforment en cellules capables de Lliberer
des anticorps. Les anticorps se fixent
specifiguement sur leur antigéne. Ils peuvent
empécher un agent pathogeéene d'agir, faciliter son
elimination ou le rendre plus facilement reperable
par des cellules immunitaires. Les Lymphocytes T
cytotoxiques detruisent certaines cellules
infectees ; ils n'agissent donc pas directement
sur un micro-organisme libre.

B Conserve une trace du combat. Une partie des
lymphocytes actives devient des cellules memoire.
Elles restent dans l'organisme apres la disparition
de l'antigéne. Si le méme antigéne reapparait,
elles permettent une réponse plus rapide, plus
intense et generalement plus efficace. Attention
cette memoire est specifique. Elle ne protége pas
automatiguement contre tous les micro-

organismes.
Anticorps : une action precise, pas
une protection universelle

Un anticorps est une proteine produite par
certains lymphocytes B actives. Il se fixe sur un

antigene precis, comme une cle adaptee & une

serrure. Cette image sert uniguement a
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comprendre la specificite : un anticorps ne
reconnait pas tous les agents pathogenes. Quand
des anticorps sont presents dans le sang ou
dans certains liguides de l'organisme, ils peuvent
former des complexes avec les antigenes
correspondants. Ils ne remplacent pas les
phagocytes ni les lymphocytes T : les defenses
immunitaires cooperent. Dans un document, si la
quantite d'anticorps diriges contre un antigéne
augmente apres son entree dans [‘organisme, tu
peux conclure gu'une reponse immunitaire
specifigque se met en place. Ne conclus pas que
tous les anticorps eliminent directement tous les
micro-organismes : leur role depend de l'antigéne

reconnu et des autres acteurs mobilises.

Vaccination et memoire immunitaire :
raisonner avec rigueur

La vaccination consiste a presenter au systeme
immunitaire un antigéne, ou des elements
permettant de le reconnaitre, sans provoquer la
maladie correspondante dans les conditions prevues
par le vaccin. Selon le vaccin, il peut s'agir d'un
micro-organisme rendu inoffensif, d'un micro-
organisme inactive, d'une partie de micro-organisme
ou d'une information permettant & certaines
cellules de produire temporairement un antigene.
Retient le principe commun : l'organisme rencontre
un antigene et apprend a le reconnaitre. Apres
cette premiere exposition, des lymphocytes
memoire specifiques sont conserves. Lors d'un

contact ulterieur avec le veritable agent
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pathogéene portant le méme antigene, ces cellules
memoire se multiplient vite. La production
d'anticorps adaptes et l'‘action d'autres lymphocytes
commencent alors plus efficacement. L'agent
pathogéne peut étre elimine avant de provoquer
une infection importante ou des symptomes graves.
La vaccination protege donc principalement Lla
personne vaccinee grdce & sa memoire immunitaire.
Lorsque de nombreuses personnes sont protegees,
la circulation d'un agent pathogene peut aussi étre
freinee, ce qui reduit les occasions de
transmission. Au brevet, n'ecris jamais seulement «
le vaccin soigne » Un vaccin prepare les defenses
avant une rencontre avec l'agent pathogene ; il ne
correspond pas & un traitement destine & eliminer
une infection deja installee. Certains vaccins
necessitent plusieurs injections, appelees rappels
ou doses successives, pour entretenir ou renforcer
la memoire immunitaire. Ne les presente pas
comme une simple repetition inutile : elles
permettent au systéme immunitaire de reactiver
des cellules memoire et d'ameliorer la protection.
Pour analyser un graphigue, compare toujours une
premiére reponse et une reponse AapPrés un nouveau
contact avec le méme antigene. Cherche trois
indices : le delai avant l'apparition des anticorps,
'importance de leur production et la duree de leur
presence. Une reponse secondaire plus precoce et
plus forte montre l'action des cellules memoire.
Redige alors une conclusion compléte : « Le second
contact avec le méme antigéne declenche une

reponse plus rapide et plus importante, car des
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lymphocytes memoire ont ete formes lors du
premier contact. » Voila une redaction precise,

utile en finale.

Exemples resolus

Distinguer contamination et infection

Enonce. Une personne inhale un virus. Quelques
jours plus tard, ce virus est retrouve en grande
quantite dans certaines de ses cellules
respiratoires. ldentifie la contamination puis

l'infection.
1. L'inhalation du virus correspond & son entree
dans l'organisme.

2. L'entree d'un agent pathogéne dans l'organisme

est une contamination.

3. La presence du virus en grande quantite dans

des cellules montre qu'il s'y est multiplie.
4. La multiplication d'un agent pathogene dans

['organisme est une infection.

Resultat : La personne est d'abord contaminee
par inhalation, puis infectee car le virus se

multiplie dans ses cellules respiratoires.

Expliguer l'effet d'un rappel vaccinal

Enonce. Apres une injection contenant un
antigene, des anticorps apparaissent apres un
delai. Aprés une nouvelle injection contenant le
meme antigene, ils apparaissent plus vite et sont
plus nombreux. Explique cette difference.

1. La premiere injection declenche une reponse

immunitaire specifigque contre l'antigene.
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2. Des lymphocytes B actives participent a la
production d'anticorps specifiques.
3. Une partie des lymphocytes actives devient

des cellules memoire.

4. Lors de la nouvelle injection, les cellules
memoire reconnaissent rapidement le méme

antigene et se multiplient.

Resultat : La seconde reponse est plus rapide
et plus importante grdce aux cellules memoire

formees lors de la premiere injection.
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TA SEANCE D'ENTRAINEMENT

1 Les mots de depart

Associe chaque terme a sa definition.

1. Contamination

2. Infection

3. Antigene

2| Reflexes essentiels

Indigque si chaque affirmation est vraie ou fausse, puis

corrige les affirmations fausses.

1. La phagocytose est realisee par des phagocytes.

2. Tous les anticorps reconnaissent tous les

antigenes.

3. La peau intacte participe aux defenses de

l'organisme.

3 La chatne de defense

Remets les etapes dans un ordre logique lors d'un premier

contact avec un antigene.

1. Cellules memoire formees : antigene reconnu ;
lymphocytes specifiques multiplies : anticorps
produits.

4 Rapide ou specifique ?

Classe chaque situation dans [a reponse immunitaire rapide

ou la reponse immunitaire specifique.
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1. Un phagocyte englobe une bacterie prés d'une
plaie.

2. Des Lymphocytes B produisent des anticorps

diriges contre un antigene precis.

3. Une zone devient rouge, chaude et gonflee aprés

l'entree d'un micro-organisme.

5 Lire une reponse immunitaire

Analyse la situation et redige une conclusion justifiee.

Apres un premier contact avec un antigene, des
anticorps apparaissent aprés un delai. Aprés un
second contact avec le méme antigene, ils
apparaissent plus tét et en plus grande quantite.
Explique.

6 Le principe vaccinal

Compléte chaque phrase avec le mot scientifique adapte.

1. Un vaccin presente au systeme immunitaire un ou

plusieurs elements appeles

2. Apres la vaccination, certains lymphocytes

deviennent des cellules

exercices-3eme.fr Page 12 / 15 Usage classe et famille autorise



3. Lors d'un nouveau contact avec lLe méeme

antigene, la réponse est plus .. et plus efficace.

(1) Entree ou multiplication ? wax

Justifie si la situation decrit une contamination, une
infection ou les deux.

Un agent pathogéne penétre par une plaie. Des
analyses montrent ensuite qu'ilL se multiplie dans

les tissus voisins.

. Redaction finale www

Redige une reponse organisee expliguant comment
[‘organisme reagit face & un agent pathogéne et pourquoi

la vaccination protege.

Utilise obligatoirement les mots « contamination »,
« infection », « phagocytose », « anticorps », «
cellules memoire » et « antigene ».

IEVALUATION

Reponds avec des phrases scientifiques

courtes et justifie lorsque cela est Bareme : 20 points
demande.
1. Definis la contamination. / 3
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2. Definis Ll'infection. / 3

3. Cite un acteur de la reponse immunitaire / 3

rapide et decris son action.

5. Justifie pourquoi une seconde reponse contre /| 4

le méme antigene est plus rapide.

6. Explique Lle principe de la vaccination. | 4

Les conseils de €Coach Vince

Nomme le mecanisme avant de conclure

Au brevet, commence par relever l'indice du
document, puis cite le mecanisme
multiplication, production d'anticorps ou
presence de cellules memoire. Une conclusion

sans preuve ne suffit pas.

Redige avec les mots scientifigues exacts

Remplace « le corps se defend » par le nom

des acteurs et de leur action. Verifie surtout
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le couple contamination-entree et infection-

multiplication avant de rendre ta copie.

Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

> Toutes les fiches de SVT en 3 - [svt-3eme/

>»Le domaine « corps-humain-sante » en 3 . |/
svt-3erne/corps—hurnain-sante/

> Preparer le brevet (dates, epreuves, methode)

/brevet/
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