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GEOGRAPHIE

Les aires urbaines en 
France : comprendre une 
géographie mondialisée
3ᵉ  Difficulté ★★★  ⏱ 50 min  

Objectif : analyser les espaces urbains  

Tombe souvent au brevet  Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme cycle 4) :  Aires 
urbaines, espaces productifs, aménager le territoire, la 
France et l'Union européenne dans le monde, 
mondialisation.

Coach Vince te résume l'essentiel

▸ Une aire urbaine rassemble une ville-centre, 
sa banlieue et une couronne périurbaine 
liées par les déplacements quotidiens.

▸ Les métropoles concentrent habitants, 
emplois qualifiés, services de 
commandement et connexions avec le reste 
du monde.

▸ Lis toujours une carte en repérant les 
espaces, les flux et les inégalités : c’est 
ton plan de jeu pour expliquer un territoire.
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AU BREVET, ON TE DEMANDE…

Tu dois identifier les dynamiques d’une aire 
urbaine à partir de documents et expliquer 
comment les métropoles organisent et 
connectent les territoires français.

Type de question Analyse de carte ou de 
photographie, question de 
cours courte, développement 
construit et réalisation d’un 
croquis simple.

Exemple type À partir d’une carte montrant 
les déplacements quotidiens 
autour d’une métropole, 
explique comment cette 
métropole organise les 
espaces qui l’entourent.

Alerte piège Confondre l’étalement urbain 
avec la seule croissance de 
la ville, sans évoquer les 
mobilités quotidiennes et la 
dépendance au pôle d’emploi.

LA LEÇON
Comprendre ce qu’est une aire urbaine

Une aire urbaine est un espace organisé autour 
d’une ville et de ses emplois. Elle ne se limite 
donc pas aux bâtiments continus ni aux limites 
administratives d’une commune. Elle est définie par 
les liens quotidiens entre les lieux où les 
personnes habitent et ceux où elles travaillent, 
étudient, consomment ou accèdent aux services. 
Ces liens prennent souvent la forme de mobilités, 
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c’est-à-dire de déplacements réguliers. Pour 
comprendre une aire urbaine, observe à la fois les 
paysages et les flux : une maison isolée dans un 
village peut appartenir à un espace urbain si son 
habitant se déplace fréquemment vers la ville 
proche pour travailler.L’aire urbaine comprend 
généralement trois grands espaces. La ville-centre 
est la commune principale, où se concentrent 
souvent les emplois, les commerces, les 
administrations, les équipements culturels et les 
transports. La banlieue regroupe les communes 
bâties qui entourent la ville-centre et forment 
avec elle un espace urbanisé continu. Elle ne 
désigne pas automatiquement un espace en 
difficulté : on y trouve des quartiers aux 
fonctions et aux populations variées. La couronne 
périurbaine est plus éloignée et moins densément 
bâtie. Les constructions y alternent avec des 
champs, des bois ou des villages anciens. Ses 
habitants gardent néanmoins des liens forts avec 
le pôle urbain, notamment par les déplacements 
domicile-travail.Le mot périurbanisation désigne 
l’extension de l’habitat et des activités urbaines 
dans les espaces ruraux proches des villes. Des 
ménages choisissent d’y habiter pour trouver un 
logement plus grand, un jardin ou un prix plus 
accessible. Cette installation crée cependant des 
besoins nouveaux : routes, transports collectifs, 
écoles, commerces, réseaux d’eau et accès au 
numérique. Elle augmente souvent l’usage de la 
voiture et allonge les trajets. Ne confonds pas 
périurbanisation et urbanisation totale : les 
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paysages périurbains restent mixtes, avec des 
espaces bâtis et des espaces agricoles ou naturels.

Les espaces d’une aire urbaine
Espace Caractéristiques Indices à 

repérer sur 
une carte ou 
une 
photographie

Ville-centre Forte 
concentration 
d’emplois, de 
services, de 
commerces et 
de fonctions de 
commandement.

Gare, centre 
d’affaires, 
équipements 
publics, rues 
denses, 
quartiers 
anciens ou 
immeubles.

Banlieue Espace urbanisé 
continu autour 
de la ville-
centre ; il peut 
accueillir 
logements, 
zones 
d’activités et 
équipements.

Immeubles, 
lotissements, 
zones 
commerciales, 
lignes de 
transport et 
communes 
proches.

Couronne 
périurbaine

Espace moins 
dense où des 
habitants 
travaillent 
souvent dans le 
pôle urbain ou 
à proximité.

Villages, 
maisons 
individuelles, 
champs, routes 
fréquentées et 
mobilités 
pendulaires.
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Espace rural 
éloigné

Espace moins 
directement 
dépendant des 
mobilités 
quotidiennes 
vers la ville 
principale.

Faible densité, 
activités 
agricoles ou 
touristiques, 
services plus 
éloignés.

La métropolisation transforme le 
territoire français

• La métropolisation est la concentration croissante 
des populations, des emplois les plus qualifiés, 
des lieux de décision et des activités innovantes 
dans les grandes villes. Elle renforce 
particulièrement les métropoles les mieux 
connectées.

• Une métropole exerce des fonctions importantes 
sur un territoire large. Elle concentre des sièges 
sociaux, des universités, des laboratoires, des 
hôpitaux spécialisés, des équipements culturels, 
des lieux de congrès ou des réseaux de 
transport. Ces fonctions attirent entreprises, 
étudiants, touristes et travailleurs.

• Paris occupe une place majeure dans 
l’organisation du territoire français. Elle 
concentre de nombreuses fonctions de 
commandement et possède des connexions 
internationales fortes. D’autres métropoles, 
comme Lyon, Marseille, Lille, Bordeaux, Toulouse, 
Nantes ou Strasbourg, sont aussi dynamiques et 
reliées à des réseaux européens et mondiaux.

• La mondialisation met les territoires en relation 
par des flux de marchandises, de capitaux, 
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d’informations, de touristes et de personnes. Les 
aéroports, les gares, les ports, les autoroutes, 
les réseaux numériques et les quartiers d’affaires 
sont des interfaces qui facilitent ces échanges.

• Toutes les villes ne profitent pas de la même 
manière de ces connexions. Certaines villes 
moyennes et certains espaces ruraux cherchent à 
maintenir leurs emplois, leurs commerces et leurs 
services. Il faut donc montrer à la fois les 
dynamiques urbaines et les inégalités entre 
territoires.

Méthode : analyser un document sur 
une aire urbaine
Commence par identifier la nature du document : 
carte, photographie, texte, graphique ou extrait 
de plan. Lis le titre, la légende, l’échelle 
lorsqu’elle est présente, la source et la date du 
document si elles sont indiquées. Ensuite, 
localise l’espace étudié : ville-centre, banlieue, 
couronne périurbaine ou territoire connecté à une 
métropole. Repère les informations visibles : 
densité du bâti, voies de circulation, zones 
d’activités, espaces agricoles, équipements, 
flèches de déplacement. Puis explique le 
phénomène géographique avec le vocabulaire 
exact. Une route encombrée vers la ville peut 
révéler des mobilités pendulaires ; un 
lotissement construit près de champs peut 
montrer la périurbanisation ; un quartier 
d’affaires près d’une gare ou d’un aéroport peut 
illustrer la métropolisation. Termine par une idée 
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générale : ce document montre comment la ville 
organise les territoires voisins et comment elle 
est connectée à des échelles plus larges. Ne 
décris pas seulement ce que tu vois : relie 
chaque observation à une notion du cours.

Des mobilités, des aménagements et 
des choix à discuter

Les déplacements quotidiens structurent les aires 
urbaines. Les mobilités pendulaires sont les allers-
retours réguliers entre le domicile et le lieu de 
travail ou d’étude. Elles relient particulièrement 
les espaces périurbains aux pôles d’emploi. Quand 
l’habitat s’éloigne des centres, les distances 
parcourues peuvent augmenter. La voiture devient 
alors essentielle dans des secteurs où les 
transports collectifs sont moins fréquents. Cela 
peut entraîner des embouteillages, une 
consommation d’énergie plus importante et des 
difficultés pour les personnes qui ne possèdent pas 
de véhicule.Les collectivités territoriales 
aménagent ces espaces pour répondre aux besoins 
des habitants et des entreprises. Aménager signifie 
transformer volontairement un territoire par des 
décisions et des réalisations : créer une ligne de 
transport, rénover un quartier, construire des 
logements, protéger une zone naturelle, installer 
une zone d’activités ou développer des pistes 
cyclables. Un aménagement répond rarement à un 
seul objectif. Une gare peut faciliter les 
déplacements, attirer des activités et modifier les 
prix des logements autour d’elle. Une zone 

exercices-3eme.fr Page 7 / 15 Usage classe et famille autorisé



commerciale peut apporter des emplois et des 
services, mais aussi concurrencer les commerces 
d’un centre-ville ou consommer des terres 
agricoles.Les choix d’aménagement doivent donc 
concilier plusieurs enjeux. Il faut rendre les 
déplacements plus faciles, limiter les inégalités 
d’accès aux services, préserver les espaces 
agricoles et naturels, réduire les pollutions et 
accueillir de nouveaux habitants. Une réponse 
géographique solide ne présente jamais un 
aménagement comme automatiquement positif ou 
négatif. Elle explique pour qui il est utile, dans 
quel espace il s’inscrit et quelles conséquences il 
peut avoir. Par exemple, développer un transport 
collectif entre une couronne périurbaine et la 
ville-centre peut réduire la dépendance à la 
voiture, à condition que les horaires, les arrêts et 
les tarifs correspondent aux besoins des habitants.

Construire une réponse organisée au 
brevet

Face à une question sur les aires urbaines, 
commence par définir précisément le mot-clé 
demandé. Si le sujet porte sur la métropolisation, 
écris qu’il s’agit d’une concentration des 
populations et des fonctions les plus importantes 
dans les grandes villes. Si le sujet porte sur la 
périurbanisation, explique qu’il s’agit de l’extension 
de l’habitat et des activités urbaines dans les 
espaces ruraux proches des villes. Cette première 
phrase pose une base rigoureuse.Dans un 
développement construit, organise ensuite tes idées 
en deux ou trois paragraphes. Tu peux suivre une 
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progression simple : d’abord la structure de l’aire 
urbaine, puis les mobilités et l’étalement urbain, 
enfin les connexions à la mondialisation et les 
inégalités. Chaque paragraphe doit contenir une 
idée expliquée et un exemple localisé. Évite les 
listes de villes sans explication. Écrire « Lyon est 
une métropole » ne suffit pas ; précise qu’elle 
concentre des emplois, des services, des fonctions 
de commandement et des réseaux de transport qui 
la relient à d’autres territoires.Sur une carte, 
utilise la légende avant de rédiger. Les figurés de 
surface montrent des espaces, les figurés 
ponctuels localisent des lieux précis et les flèches 
représentent des flux. Vérifie que ton vocabulaire 
correspond au document : une flèche ne prouve pas 
à elle seule la présence d’une banlieue, mais elle 
peut montrer un déplacement ou une connexion. 
Pour finir, relis ta réponse avec trois questions : 
ai-je localisé l’espace ? ai-je employé les mots 
géographiques justes ? ai-je expliqué les relations 
entre les territoires ? Cette vérification courte 
fait gagner en précision. Coach Vince te le 
rappelle : une réponse nette vaut mieux qu’une 
accumulation de mots appris.

Exemples résolus
Identifier la périurbanisation sur une 
photographie
Énoncé. Une photographie montre des maisons 
individuelles récentes construites à proximité de 
champs, le long d’une route qui mène vers une 
grande ville. Explique le phénomène observé.
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1. Je relève les indices visibles : maisons 
récentes, champs encore présents et route vers 
la ville.

2. J’identifie un espace situé à la limite entre 
espaces bâtis et espaces ruraux.

3. J’emploie le terme précis : il s’agit de 
périurbanisation.

4. J’explique le lien avec les mobilités : les 
habitants peuvent résider ici tout en se 
déplaçant vers la ville pour travailler ou 
accéder aux services.

Résultat :  La photographie montre la 
périurbanisation : des logements urbains se 
développent dans un espace rural proche de la 
ville. Les champs restent présents, mais les 
habitants sont souvent liés au pôle urbain par 
leurs déplacements quotidiens.

Rédiger sur une métropole connectée
Énoncé. Explique en quelques lignes pourquoi une 
métropole est un espace majeur de la 
mondialisation.

1. Je définis une métropole comme une grande 
ville qui concentre population, emplois et 
fonctions importantes.

2. Je cite des fonctions de commandement ou des 
activités qui attirent des acteurs : sièges 
sociaux, universités, recherche, services 
spécialisés ou équipements culturels.
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3. J’ajoute les réseaux qui permettent les 
échanges : aéroport, gare, port, autoroute ou 
réseaux numériques.

4. Je conclus en reliant ces fonctions aux flux 
internationaux.

Résultat :  Une métropole est un espace 
majeur de la mondialisation car elle concentre 
des fonctions de commandement, des emplois 
qualifiés et des services spécialisés. Grâce à 
ses réseaux de transport et de communication, 
elle échange avec d’autres territoires. Elle 
attire ainsi des entreprises, des visiteurs, des 
étudiants et des investissements.
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TA SÉANCE D'ENTRAÎNEMENT
1 Les mots essentiels ★★★

Associe chaque terme à sa définition.

1. Ville-centre

2. Couronne périurbaine

3. Métropolisation

2 Déplacements et espaces ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse, puis lis 

la correction.

1. La périurbanisation correspond au développement 
de l’habitat urbain dans les espaces ruraux 
proches des villes.

2. La banlieue est toujours un espace rural.

3. Les mobilités pendulaires sont des déplacements 
réguliers entre domicile et travail ou étude.

3 Nommer l’espace observé ★★★

Identifie l’espace urbain décrit dans chaque situation.

1. Un quartier très dense concentre une gare, des 
administrations, des commerces et de nombreux 
emplois : …

2. Des lotissements côtoient des champs ; beaucoup 
d’habitants travaillent dans la ville proche : …
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3. Des communes bâties se suivent sans 
interruption autour de la commune principale : …

4 Ce qui fait une métropole ★★★

Choisis la proposition qui caractérise le mieux une 

métropole.

1. Quelle proposition est correcte ?

2. Quel équipement peut renforcer les connexions 
d’une métropole avec d’autres territoires ?

3. Quelle conséquence peut être liée à la 
périurbanisation ?

5 Décrire puis expliquer ★★★

Analyse la situation décrite en rédigeant une réponse 

organisée.

Une photographie présente une zone commerciale 
près d’un échangeur routier, à la périphérie d’une 
ville. Des parkings entourent de grandes surfaces 
et des champs sont visibles plus loin. Explique ce 
que cette photographie révèle des transformations 
d’une aire urbaine.

6 Comprendre un aménagement ★★★

Explique les effets possibles de l’aménagement proposé.

Une collectivité crée une ligne de transport 
collectif reliant des communes périurbaines au 
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centre-ville. Montre en quoi cet aménagement 
répond aux enjeux de l’aire urbaine.

7
La finale : rédiger un développement 
construit ★★★

Rédige un développement construit montrant comment les 

aires urbaines reflètent une France mondialisée.

Tu expliqueras l’organisation d’une aire urbaine, le 
rôle des métropoles et les inégalités ou défis liés 
à ces transformations.

ÉVALUATION
Réponds avec des phrases précises et 

utilise le vocabulaire géographique 

attendu.

Barème : 20 points

1. Définis une aire urbaine. / 3

2. Distingue banlieue et couronne périurbaine. / 3

3. Explique ce qu’est la métropolisation. / 4
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4. Une commune présente des maisons récentes, 
des champs et une route très fréquentée vers 
une ville proche. Analyse cet espace.

/ 5

5. Montre comment une métropole française est 
connectée à la mondialisation.

/ 5

Les conseils de Coach Vince
Définis avant d’expliquer
Au brevet, commence par définir le terme 
central avec une phrase complète. Tu 
montres immédiatement que ton vocabulaire 
est maîtrisé.

Appuie-toi sur le document
Cite un indice précis du document avant de 
l’interpréter. Une réponse justifiée est plus 
solide qu’une affirmation générale.

Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

› Toutes les fiches de Histoire-géographie en 3ᵉ  
·  /histoire-geographie-3eme/

› Le domaine « geographie » en 3ᵉ  ·  /histoire-
geographie-3eme/geographie/

› Préparer le brevet (dates, épreuves, méthode)  
·  /brevet/
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