LE QG 3E - FRANCAIS - EXPRESSION-ECRITE

Rediger une lettre de

motivation pour le lycee

en 3 : methode et
entrainement pour le
brevet

D Difficulte **%x @ 50 min

Objectif : convaincre avec methode

Tombe souvent au brevet Version dys

Prenom : Date :

Competence visee (programme cycle 4) : Sujet de
reflexion, sujet d'imagination, paragraphe argumente. la

redaction du brevet.

‘;@: Coach Vince te resume l'essentiel

» Une lettre de motivation expligue avec
precision pourquoi une formation te

correspond et ce que tu peux y apporter.

» Tu convaincs grdce a des arguments
concrets, organises et illustres par des

exemples personnels pertinents.

» Coach Vince te le rappelle : une lettre
sobre, correcte et relue vaut mieux qu'un

texte long rempli de promesses vagues.
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AU BREVET, ON TE DEMANDE..

La redaction du brevet propose un sujet de

reflexion ou un sujet d'imagination. Une lettre

peut étre demandee dans le cadre d'un sujet

d'imagination, mais la lettre de motivation n'est

pas un format explicitement attendu.

Type de question Sujet d'imagination avec
consignes de genre, de
destinataire et
d'argumentation, ou sujet de
reflexion demandant un

Baragraphe argumente.
ans une situation imaginaire,

Exemple type
un sujet peut demander
d’ecrire une lettre a la
direction d'un lycee pour
demander a participer a un
atelier. Tu developperas alors
au moins deux arguments et
tu respecteras les codes de

la lettre.
Croire qu'il faut absolument

rediger une lettre au brevet.
Lis d'abord le sujet
respecte le genre impose, le
destinataire, le point de vue
et les consignes

d'argumentation.
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LA LECON
Comprendre L'objectif de Lla lettre

Une lettre de motivation est un texte adresse a
une personne ou & un etablissement pour demander
une place dans une formation, un projet ou une
activite. Son but n'est pas de raconter toute ta
vie ni de repeter ton dossier. Tu dois montrer que
tu as compris ce qui est propose, que ton choix
est reflechi et que tu possédes des qualites ou
des experiences utiles. Le destinataire doit pouvoir
repondre & trois questions aprés ta lecture
Pourquoi cette formation ? Pourquoi toi ? Pourquoi
maintenant ? Une lettre reussie cree donc un lien
precis entre ton projet et les attentes de
'etablissement. Si tu ecris seulement « je suis
motive(e) », tu annonces une qualite sans la
prouver. Si tu expligues que tu apprecies une
option parce qu'elle correspond a ton golt pour
les langues, & une activite menee au collége ou a
un metier envisagé, tu donnes une raison verifiable
et convaincante. La motivation se demontre par
des faits, des choix et des efforts. Dans une
situation d'ecriture scolaire, le sujet peut te
demander d'ecrire a un responsable, a une
association ou & un recruteur fictif. Les mémes
exigences restent valables : respecter la situation,
adopter un ton adapte, developper des arguments
et soigner la langue. Avant de rediger, identifie
toujours le destinataire, le but de ta demande et
les elements de ton experience qui meritent d'étre
selectionnes. Tu n'as pas besoin d'étre

extraordinaire. Une participation reguliere, un
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projet mene en classe, une lecture marquante, une

pratigue culturelle ou un effort durable peuvent

devenir

directement ton argument.

des exemples solides s'ils servent

Les codes d'une lettre formelle

élément

Coordonnees et

lieu

Lieu et date

Objet

Formule d'appel

Introduction

Developpement
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Role

Situer
'expediteur et

le destinataire

dans une lettre
complete.
Indiguer ou et
qguand la lettre

est ecrite dans
une lettre
complete.
Annoncer la
demande en
guelqgues mots.
S'adresser avec
respect au
destinataire
identifie.
Presenter la
demande et le

contexte.
Argumenter
avec des

exemples precis
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Formulation
possible
Prenom NOM,
adresse ; a
['attention de
Madame Lla

Proviseure.

Lyon, le 12
mars 2026.
Objet

candidature
pour integrer
'option theatre.
Madame,

Monsieur,

Actuellement
eléeve de 3¢, je
souhaite
rejoindre...
Cette formation
m'interesse

car...
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Conclusion

Formule de
politesse et

signature

et relies au
projet.
Reaffirmer la
demande sans
insister

lourdement.

Terminer selon
les usages de
la Llettre

formelle.

Je vous
remercie de
'attention
portée a ma
candidature.

Je vous prie
d'agréer,
Madame,
Monsieur,
['expression de
mes salutations

distinguees.

Construis ton plan de jeu avant

d'ecrire

destinataire,

la demande,

Lis La consigne comme un contrat.

Releve le

le contexte, la longueur

attendue et les eventuels documents a utiliser.

Tu ne peux employer

un ton formel que si la

situation exige une lettre adressee a un adulte,

d une institution ou & un

responsable.

Choisis deux ou trois arguments differents. Un

argument repond 4 la question « pourquoi ma

demande est-elle justifiee ? .

Par exemple

['enseignement correspond & un centre d'interet, il

prepare un projet d'orientation, ou il prolonge un

travail deja engage.

Associe une preuve a chaque argument. Une

preuve peut étre une realisation, une habitude,

une competence observee ou une experience.

Evite les adjectifs isoles
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Usage classe et famille autorise



devient plus credible si tu precises que tu as
mene un expose jusqu'a son terme malgré une
difficulte.

A Classe les idees. Commence par la demande,
developpe ensuite tes raisons, puis termine par
une ouverture polie. Un paragraphe traite une
idee principale. Utilise un alinea pour que le
lecteur voie immediatement l'organisation.

A Prevois les connecteurs. « D'abord », « de plus »,
« en effet », « ainsi », « c'est pourquoi » et «
enfin » indiguent la relation entre tes phrases.
N'en accumule pas inutilement : chaque
connecteur doit exprimer un lien reel.

A Redige au brouillon seulement ce qui t'aide. Une
liste d'idees, un plan ou des phrases de depart
suffisent. Ne gaspille pas ton temps a recopier
plusieurs fois le texte : garde de l'energie pour
la relecture.

Regle de precision : une qualite doit
étre prouvee

Dans une lettre de motivation, tu peux evoquer
une qualite seulement si tu Ll'illustres ou si tu
la relies clairement a la demande. Cette regle
vaut lorsque tu cherches & convaincre un
destinataire qui ne te connait pas. Au lieu
d’ecrire « Je suis curieux(se) et motive(e) »,
ecris : « La decouverte de plusieurs ceuvres lors
d'un projet de lecture m'a donne envie
d'approfondir l'analyse litteraire. » Le fait precis

donne du poids a l'affirmation.
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Developper des arguments qui

convainguent ,
Un paragraphe argumente suit une progression

simple : idee, explication, exemple, lien avec la
demande. Commence par une phrase qui annonce
['argument. Explique ensuite en quoi cet argument
est important. Ajoute un exemple bref, exact et
utile. Termine en reliant cet element a la
formation ou au projet vise. Voici le mecanisme
« Je souhaite suivre cette option car elle me
permettrait de developper mon expression orale.
En classe, j'ai apprecie preparer et presenter un
expose devant le groupe. Cette experience m'a
appris & organiser mes idees et & ecouter les
remargues pour progresser. Je pourrais donc
m'investir serieusement dans les activites
proposees. » Le lecteur comprend ici la raison,
'experience et la consequence. Attention : un
exemple n'est pas une liste. Ecrire « j'aime lire,
dessiner, voyager et parler avec mes amis » ne
prouve pas que tu es adapte(e) a une formation
precise. Selectionne plutdot l'activite qui eclaire
directement ton choix. Tu peux aussi reconnaitre
une difficulte, a condition de montrer ta
progression : « Mes premiers passages a l'oral
etaient hesitants, mais les entrainements m’'ont
permis de mieux maitriser ma voix. » Cette
formulation parait plus sincere gu'une perfection
inventee. Reste mesure(e). Tu ne promets pas de
reussir tout immediatement : tu affirmes étre
prét(e) a apprendre, & travailler et a participer.

Dans une redaction du brevet, le correcteur attend
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avant tout le respect de la consigne, une
expression organisee et une argumentation
developpee lorsque le sujet l'exige. La lettre de
motivation n'est pas un format explicitement
attendu : elle peut toutefois étre choisie par un
sujet d'imagination. Tu dois alors respecter a la
fois le genre demande et les régles generales d'un
texte argumenté.

Adopter le bon ton et reussir la

finale , ,
Le ton d'une lettre destinee a un lycee est

formel, respectueux et direct. Utilise « je » pour
presenter ton parcours et « vous » pour t'adresser
au destinataire. Evite les abreviations, les
expressions trop familieres, les exclamations
repetees et les formules qui ressemblent & un
message envoye & un proche. « Je veux trop venir
dans votre lycee » doit devenir « Je souhaite
integrer votre etablissement » Cette
transformation ne consiste pas a employer des
mots compliques : elle consiste a choisir des mots
precis. Prefére « je souhaite » « je m'interesse a
» « Jje souhaite approfondir », « je suis prét(e) a
m'investir » a des formules floues comme « ¢ca me
plait » Verifie aussi les accords : le sujet « je »
ne dispense pas de choisir les terminaisons
correctes, notamment au participe passe et a
'adjectif. Pour une demande reelle, n'invente
jamais une experience, une competence ou un
projet. Pour une situation imaginaire au brevet,
respecte les informations fournies par le sujet et

reste coherent(e) avec le personnage que tu
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incarnes. La conclusion doit etre courte : tu
rappelles ta demande, remercies le destinataire et
utilises une formule de politesse. Elle ne doit pas
ajouter un nouvel argument important. Dans une
lettre complete, n'oublie pas les coordonnees de
'expediteur et du destinataire, ainsi que le lieu et
la date, avant L'objet et la formule d'appel. Avant
de rendre ta copie, fais une relecture en trois
passages. Premier passage : verifie que tu reponds
bien a la consigne et que chaque paragraphe a une
fonction. Deuxieme passage : controle les
connecteurs, les repetitions et les phrases trop
longues. Troisieme passage : cherche les fautes
d'accord, Les homophones et la ponctuation. Une
virgule ne remplace pas un point : si une phrase
contient plusieurs idees complétes, separe-les. Ton
record perso se construit dans cette recup finale

relire est une etape de redaction, pas un detail.

Exemples resolus

Candidater & une option thedtre

Enonce. Redige le developpement d'une lettre
adressee a la direction d'un lycee pour demander
'integration d'une option thedtre. Tu as participe
@ un atelier de lecture a voix haute et tu

souhaites mieux maitriser l'oral.

1. Je choisis deux arguments : l'option developpe
une competence que je veux ameliorer ; mon
experience de lecture a voix haute prouve deja

mon interet.
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2. Je redige un premier paragraphe qui explique
le lien entre l'option et mon objectif de
progres a l'oral.

3. Je redige un second paragraphe avec l'exemple
de l'atelier, puis je montre ce que cette
experience m'a appris.

4. Je relie les deux paragraphes a ma demande
sans pretendre posseder deja toutes les
compétences.

Resultat : Je souhaite integrer l'option
theatre afin de developper mon expression
orale. Prendre la parole avec assurance est une
competence importante, que je voudrais
approfondir gréce aux exercices d'interpretation
et au travail en groupe. Lors d'un atelier de
lecture a voix haute, j'ai appris a articuler, a
respecter le rythme d'un texte et a tenir
compte des conseils recus. Cette experience a
renforce mon envie de progresser. Je suis donc
prét(e) a m'investir avec regularite dans les

activites de cette option.

Transformer une affirmation vague en
argument

Enonce. Améliore cette phrase pour une lettre
de motivation : « Je suis trés motive(e),

serieux(se) et j'aime les sciences. »

1. Je repere les trois affirmations vagues

motive(e), serieux(se) et aimer les sciences.
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2. Je selectionne un fait concret qui peut prouver
cet interét, par exemple une demarche de

recherche ou un projet realise.

3. Je precise le lien entre ce fait et la formation

demandee.

4. Je garde un ton sobre et une phrase

comprehensible.

Resultat : Les activitées de recherche menees
en sciences m'ont appris a formuler des
hypothéses et a verifier mes resultats avec
rigueur. Je souhaite approfondir cette demarche
dans cette formation, car j'apprecie
particulierement la recherche de solutions & un

probleme concret.
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TA SEANCE D'ENTRAINEMENT

1 Repere les elements essentiels

ldentifie la fonction de chaque element.

1.« Objet : candidature pour l'option arts »

2.« Madame, Monsieur, »

3.« Je vous prie d'agreer, Madame, Monsieur,

l'expression de mes salutations distinguees. »

2 Choisis une formulation adaptee

Remplace chaque formulation familiere par une formulation

adaptee a une lettre formelle.

1.« Je veux trop étre pris(e) dans votre lycee. »

2. « Votre option a Ll'air super. »

3.« Merci de me repondre vite. »

3 Distingue Ll'affirmation de la preuve

Indique si chaque phrase apporte une preuve concrete ou

une affirmation vague.

1.« Je suis trés motive(e). »

2.« La preparation d'un expose sur l'environnement
m’'a appris a rechercher et a organiser des

informations. »

3.« Je suis la personne ideale pour cette

formation. »

4 Remets les etapes dans l'ordre
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Classe les elements de la lettre dans un ordre coherent.

1. Eléments & classer : formule de politesse
finale : arguments developpes : formule d'appel :

presentation de la demande.

2. Place l'objet par rapport a la formule d'appel.

5) Passe de l'idee a l'argument w*

Redige un paragraphe argumente & partir des elements

proposes.

Demande : integrer une option langues. ldee
decouvrir d'autres cultures. Experience

correspondance avec des eleves d'un autre pays.

6 Corrige un brouillon =

Reecris [’extrait en corrigeant le ton, la ponctuation et la

precision des arguments.

1.« Bonjour je veux votre option car je suis trop
motive j'aime bien parler devant les gens vous

devez me prendre merci »

(1) Redige une lettre convaincante ww#*

Redige une lettre adressee & la direction d’un lycee pour

demander [‘integration d’un atelier scientifi que.
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Tu apprecies les demarches d'experimentation, tu
as participe a un projet sur la qualite de l'eau et
tu envisages un metier lie a l'environnement.

Developpe au moins deux arguments.

EVALUATION

Redige une lettre a la responsable

dun lycee pour demander & participer

d un club lecture. Tu apprecies

decouvrir des ceuvres variees, tu as Bareme : 20 points
conseille un livre & des camarades et

tu veux mieux exprimer ton avis sur

les textes.

1. Presente clairement ta demande dés le debut. / 3

2. Respecte les codes principaux de la lettre / 3
formelle.

3. Developpe un premier argument sur ton / 3
interét pour la lecture.

4. Utilise l'exemple du livre conseille a des / 3

camarades.
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5. Developpe un second argument lie & ton / 3

souhait de mieux exprimer ton avis.

6. Organise le texte en paragraphes coherents / 3

avec des connecteurs adaptes.

Les conseils de €oach Vince

Prouve avant d'affirmer

Avant chaque qualite annoncee, demande-toi
quel fait peut la justifier. Un exemple precis
vaut mieux qu'une accumulation d'adjectifs.

Relis avec une mission

Fais une relecture pour le sens, puis une
autre pour la langue. Verifie que chaque
paragraphe repond & la demande et que
chagque phrase est complete.

exercices-3eme.fr Page 15 / 16 Usage classe et famille autorise



Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

> Toutes les fiches de Frangais en 3 . |/

frqncais-3eme/

>»Le domaine « expression-ecrite » en 3 - |/

francais-Beme/expression—ecrite/

> Preparer le brevet (dates, epreuves, methode)
[brevet/
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