LE QG 3E - FRANCAIS - EXPRESSION-ECRITE

Rediger un CV pour le

stage de 3¢ i cours,
exercices et methode
pour le brevet

ED Difficulte waw @ 45 min

Objectif : Rediger un CV pour le stage de

Tombe souvent au brevet Version dys

Prenom : Date :

Competence visee (programme cycle 4) : Sujet de
reflexion, sujet d'imagination, paragraphe argumente. la

redaction du brevet.

‘;@: Coach Vince te resume l'essentiel

» Un CV presente des informations vraies,
utiles et faciles a reperer par lLa personne

qui le Lit.

» Pour un premier stage, tu valorises surtout
ta formation, tes centres d'interét, tes
engagements et tes qualites illustrees par
des faits.

» Au brevet, le CV ne constitue pas un sujet
de redaction officiel : tu reutilises

cependant la méme rigueur pour comprendre
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une consigne, organiser tes idees et rediger

clairement.

AU BREVET, ON TE DEMANDE..

Tu ne rediges pas un CV tel quel au brevet.
Tu peux toutefois devoir produire un sujet de
reflexion ou d'imagination : tu dois respecter la

situation imposee, organiser ton texte,

developper des idees ou construire un recit

coherent et relire ta copie.

Type de gquestion Redaction au choix : sujet de
reflexion argumente ou sujet
d'imagination racontant une
situation, avec des

con_traintes,préc_ises.
Exemple type Sujet de reflexion : « Selon

toi, les activites pratiquees
hors de l'etablissement
permettent-elles de mieux se
connaitre ?7 Tu developperas
ta reponse dans un texte
organise, appuye sur des

exemples precis. » . _
Repondre par une simple liste

d'idees ou raconter une
experience sans repondre a la
question posee. Au brevet,
une consigne compléete impose
un type de texte, un
destinataire eventuel et des

elements a developper.
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LA LECON

Comprendre le role du CV
Le curriculum vitae, souvent appele CV, est un

document court qui permet & une structure
d'identifier rapidement une personne qui demande
un stage. Il ne raconte pas toute ta vie : il
selectionne les informations utiles pour Lla
demande. Pour un stage d'observation, personne
n‘attend de toi une longue experience
professionnelle. En revanche, ton lecteur doit
pouvoir savoir qui tu es, ou te joindre, dans quel
etablissement tu es scolarise, quelle période de
stage tu recherches et ce qui montre ton interét
pour le domaine vise. Ton CV accompagne souvent
une lettre de motivation ; les deux documents
n‘ont pas le méme role. La lettre explique
pourquoi tu ecris & cette structure et pourquoi ce
stage t'interesse. Le CV presente ton profil de
facon organisee. Ne recopie donc pas ta lettre
dans ton CV. Un bon CV se lit en quelques
instants : titre visible, rubrigues nettes, phrases
bréves ou groupes nominaux, orthographe verifiee.
Il doit aussi étre honnéte. Tu peux ecrire «
pratigue du basket en club » si c'est vrai, mais
pas « esprit d'equipe » sans pouvoir le montrer
par une situation reelle. Tu ne dois jamais
inventer une competence, une responsabilite, un
dipléme, un niveau de langue ou une experience
pour remplir une rubrigue. Si tu manques
d'informations, choisis une mise en page simple

plutot que d'ajouter des affirmations floues. Ton
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objectif est de donner une image fiable, attentive

et precise.

Les rubrigues qui composent ton plan
de jeu , ,

A En-tete et coordonnees : indigue ton prenom, ton
nom, ta ville, ton numero de telephone et une
adresse electronique que tu consultes. Une
adresse doit rester sobre et identifiable. Ajoute
un titre precis, par exemple « Candidature pour
un stage d'observation dans le domaine de la
sante » N’'indique pas d'informations personnelles
sans utilite pour la demande.

A Formation : mentionne ton etablissement, ta
classe de 3¢ et, si tu la connais, la periode de
stage recherchee. Tu peux signaler un
enseignement ou un projet scolaire seulement s'il
éclaire ta candidature. Ecris des éléments
verifiables : « participation & un expose sur les
metiers du soin » vaut mieux que « excellente
eléve ».

A Experiences et engagements : pour un premier
CV, cette rubrique peut contenir une participation
reelle a une association, une activite benevole,
un role exerce lors d'un evenement familial ou
associatif, ou un projet mene en groupe. Decris
le fait et l['action accomplie : « aide a
l'installation de materiel lors d'un tournoi
associatif ». Ne transforme pas une aide
ponctuelle en emploi.

B Competences : choisis des capacites liees a des
preuves. Tu peux preciser « creer un diaporama

avec un traitement de texte et un logiciel de
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presentation » si tu l'as fait. Evite les mots
isoles tels que « dynamigue », « motive » ou «
serieux » : ce sont des qualites generales, non
des competences demontrees.

A Centres d'interét : selectionne des activites qui
te representent et que tu pourrais commenter en
entretien. Une pratique artistigue, sportive,
culturelle ou technique peut reveler une
regularite, un golt pour l'apprentissage ou une
curiosite. Reste factuel : « lecture de romans
policiers » est plus juste gque « passionne de
litterature » si tu ne peux pas Ll'expliquer.

A Presentation : utilise une police lisible, des
titres coherents et des alignements reguliers.
Une seule page suffit generalement & un premier
CV. Relis chaque ligne : un nom propre, une
adresse electronique et une date de disponibilite
doivent éetre exacts.

Choisir des formulations precises

Formulation a Pourquoi elle Formulation
eviter est faible plus solide si
elle est vraie
Je suis tres Le lecteur ne Je souhaite
motive. sait pas ce qui decouvrir
fonde cette ['organisation
affirmation. d'une Llibrairie

et Les tdches
lices a l'accueil

des clients.

Je maitrise Le terme est Je sais mettre
['informatique. trop vaste et en forme un
ne donne document,
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J'ai beaucoup

d'experience.

Anglais : bon

niveau.

Serieux et

autonome.

exercices-3eme.fr

aucune
information
verifiable.
Pour un stage
d'observation,
cette phrase
parait imprecise

1 1

ou exageree.

Un niveau
vague peut éetre
conteste et ne

prouve rien.

Ce sont des
qualites
declarees, sans

exemple.
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inserer une
image et
preparer un
diaporama.

J'ai participe a
['organisation
d'une collecte
de livres avec
une association
de mon
quartier.

Je peux
presenter des
informations
simples sur
moi-méme en
anglais, si tu
'as reellement
fait.

Lors d'un
travail de
groupe, j'ai
prepare la
partie qui
m'etait confiee
et L'ai
presentee a la

date prevue.

Usage classe et famille autorise



Regle de fiabilite : une affirmation
doit pouvoir étre expliquee

N'ecris une competence, une qualite ou une
experience que si tu peux repondre precisement
& trois questions : ou l'as-tu utilisee, qu'as-tu
fait, quel resultat concret peux-tu decrire ?
Cette regle s'applique a chaque information qui
valorise ton profil. Par exemple, « j'ai realise un
diaporama pour presenter un livre a la classe »
est defendable : « expert en informatique » ne
'est pas si tu ne peux pas preciser tes usages.
Un CV n'est pas un concours d'exageration : la
precision inspire davantage confiance qu'une

formule impressionnante.

Passer du brouillon a une version
prete a envoyer

Commence par un brouillon, sans chercher
immediatement une belle mise en page. Trace les
rubrigues et note toutes les informations
possibles. Ensuite, fais un tri : conserve ce qui
repond & la demande de stage, ce qui est exact
et ce que tu peux expliquer. Place les rubriques
les plus utiles vers le haut de la page. Si tu
demandes un stage dans une mediathéque, une
activite de lecture, un projet de classement ou
une presentation orale d'un livre peuvent étre
pertinents ; une information sans lien direct peut
rester dans les centres d'interét. Redige avec des
verbes d'action : participer, preparer, presenter,
classer, creer, accueillir, observer. Evite les

phrases trop longues et lLes pronoms personnels
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repetes. Compare : « J'ai fait un expose et j'ai
travaille avec mon groupe » devient « Preparation
et presentation en groupe d'un expose sur les
energies renouvelables » Avant d'envoyer ton
document, verifie la coherence entre ton CV et ta
lettre : méme nom, mémes coordonnees, méme
domaine de stage et mémes disponibilites. Fais une
lecture en deux temps. Lors de la premiere,
controle le contenu : chaque information est-elle
vraie, utile et comprehensible ? Lors de la
seconde, controle la forme : majuscules, accents,
ponctuation, alignements, espaces et fautes
d’'orthographe. Lis aussi les titres seuls : ils
doivent permettre de retrouver immediatement les
informations. Cette exigence te sert au-dela du
CV. Lors d'une redaction du brevet, tu dois de la
méme maniére comprendre tous les mots de la
consigne, choisir un plan, developper des exemples
precis et relire pour corriger. Le CV ne tombe pas
comme tel dans la redaction officielle, mais il
entraine ton sens de l'organisation et de la
formulation juste. Tu avances par etapes : contenu
fiable, ordre logique, ecriture nette, relecture
finale.

Exemples resolus

Transformer une qualite vague en information
credible

énoncé. Lina veut ecrire dans son CV : « Je
suis organisee et responsable. » Elle a prepare

le materiel d'une collecte de fournitures avec

son association sportive. Reformule cette
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information sans inventer de responsabilite

supplementaire.

1. Repére le fait verifiable : Lina a participe a
une collecte de fournitures avec son

association sportive.

2. ldentifie son action exacte : elle a prepare le

materiel.

3. Supprime les qualites generales, car elles ne

sont pas prouvees dans la phrase.
4. Redige un groupe nominal court, adapte & une

rubrigue « Engagements ».

Resultat : Participation a une collecte de

fournitures avec une association sportive

preparation du materiel.

Construire un en-tete adapté a une demande
de stage

Enonce. Noé cherche un stage dans une
entreprise de graphisme. Il possede une adresse
electronique personnelle qu'il consulte
regulierement. Il est scolarise en 3 et souhaite
decouvrir ce domaine. Redige les elements
essentiels de son en-téte sans inventer son

adresse, son etablissement ou ses dates.

1. Place d'abord le prenom et le nom de Noe, car

son identite doit étre immediatement visible.

2. Ajoute ses coordonnees reelles : ville,

telephone et adresse electronique.

3. Choisis un titre qui annonce exactement Ll'objet

de La demande.
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4. Indigue sa formation dans une rubrique
separee, sans creer de date ou de detail non

fourni.

Resultat : Préenom NOM : ville ; telephone :
adresse electronique. Titre : « Candidature pour
un stage d'observation dans le domaine du
graphisme ». Rubrigue formation : « Eléeve de 3¢,
[nom reel de l'etablissement] ».
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TA SEANCE D'ENTRAINEMENT

1 Repere les rubriques utiles

Associe chaque information & la rubrique la plus adaptee.

1. « Preparation d'un diaporama pour presenter un

roman »

2. « Pratigue de la photographie »

3.« Eleve de 3 au collége [nom reel] »

Garde seulement ce qui est defendable

Indigue si chaque formulation peut figurer telle quelle dans
un CV.

1.« Je parle couramment trois langues », alors que

je connais seulement quelgues mots dans deux

2.« Participation & un atelier theatre durant

['annee », si cette participation est reelle.

3.« Expert en informatigue », sans pouvoir nommer

de tdche realisee.

3 Muscle tes formulations

Reformule chaque phrase vague en t'appuyant uniquement

sur le fait fourni.

1. Phrase vague : « Je suis creatif. » Fait reel : tu
as realise l'affiche d'un spectacle de ton

association.
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2. Phrase vague : « Je suis a l'aise a l'oral. » Fait
reel : tu as presente en groupe un €xpose sur

un metier.

4 Nettoie un extrait de CV ==

Reecris cet extrait en supprimant les affirmations non

prouvees et en gardant les faits.

« Je suis le meilleur en informatique. J'ai aide a
installer lLles chaises avant lLle concert de mon club.

Je suis tres responsable. »

. Redige un mini-profil honnéte #w

Redige trois lignes pour le haut d’un CV destine a un
stage dans une mediathéque, a partir des seules

informations fournies.

Informations : eléve de 3 : recherche un stage
d'observation ; pratique réguliére de la lecture :
participation reelle & la preparation d'une

presentation orale sur un roman.

. Passage en finale : sujet de reflexion
Wk W

Redige un texte organise dans lequel tu reponds a la
question et developpes au moins deux arguments illustres

par des exemples precis.
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« Les experiences menees hors de l'etablissement,
comme un stage, une activite culturelle ou wun

engagement associatif, aident-elles a choisir son
orientation ? »

Passage en finale : sujet d'imagination

Raconte la scene en respectant tous les elements imposes
et en construisant un recit coherent.

« Le premier matin de ton stage, tu decouvres une
tdche inattendue. Raconte cette decouverte a la
premiere personne, en decrivant le lieu, tes

reactions et ce que tu apprends avant la fin de la
journee. »

EVALUATION

Realise les tdches suivantes avec
precision. Redige des phrases Bareme : 20 points

compléetes des que la consigne [’exige.

1. Indigque le role principal d'un €V dans une / 3
demande de stage.

2. Classe « Eleve de 3¢ » dans la rubriqgue / 2
adaptee.
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3. Explique pourquoi « Je suis trés motive »

une formulation insuffisante dans un CV.

w

4. Reformule, sans rien inventer : « Je suis doue /
en numerique. » Fait fourni : tu as cree un

diaporama pour presenter un projet de groupe.

5. Redige un titre precis pour un CV destine a / 2
un stage d'observation dans une boulangerie.

6. Redige quatre & cing lignes presentant une /1
candidature pour un stage dans un domaine de
ton choix. Mentionne ta classe, Le domaine
recherche et un fait reel qui justifie ton

interéet, sans inventer de competence.

Les conseils de €Coach Vince

Une preuve avant une étiquette

Avant d'ecrire « competence » ou « qualite
», trouve le fait qui la prouve. Si tu ne
peux pas le formuler clairement, ne Ll'ajoute

pas.
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Relis avec une mission precise

Fais une relecture pour lLe contenu, puis une
autre pour la langue et la presentation. Au
brevet comme pour un CV, une reponse
organisee et relue vaut mieux qu'une idee

laissee au brouillon.

Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

> Toutes les fiches de Frangais en 3 . |/

francais-3erne/

>»Le domaine « expression-ecrite » en 3 - /

francais-3en1e/expression—ecrite/

> Preparer le brevet (dates, epreuves, methode)
/brevet/
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