LE QG 3E - HISTOIRE-GEOGRAPHIE - HISTOIRE

Regime totalitaire :

definition en 3¢ : cours,
exercices et methode
pour le brevet

ED Difficulte waw @ 45 min

Objectif : Regime totalitaire : definition

Tombe souvent au brevet Version dys

Prenom : Date :

Competence visee (programme cycle 4) : Premiere

Guerre mondiale, regimes totalitaires, Seconde Guerre
mondiale et Shoah, guerre froide, decolonisation, Ve

Republique, monde depuis 1989.

Coach Vince te resume l'essentiel

» Un regime totalitaire est une dictature qui
cherche & contrdoler toute la societe, pas

seulement le pouvoir politique.

» Il s'appuie sur un chef glorifie, un parti
unique, une ideologie officielle, Lla

propagande et Lla terreur.

» Au brevet, tu dois definir precisement,
nommer les moyens employes et les relier

a un exemple historique.
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AU BREVET, ON TE DEMANDE..

Tu dois definir le regime totalitaire, identifier
ses caracteristiques dans un document et
expliguer comment il controle ou mobilise la
population. Tu dois aussi pouvoir comparer les
regimes et nuancer : l'ltalie fasciste encadre la
societe, mais son controle est moins complet
gue celui de L'URSS stalinienne et de

["Allemagne nazie.

Type de question Question de cours courte,
analyse guidee d'affiche, de
photographie ou de texte
historigue, tableau de
comparaison, redaction

developpee. . .
Exemple type Montrez que Ll'extrait du film

Le Triomphe de la volonte,
realise par Leni Riefenstahl
en 1935 apres le congres nazi
de Nuremberg de 1934, est un

instrument de propagande au

service du regime nazi.
Decrire l'image sans

Lﬂnterpréter, oublier Ll'auteur,
la date ou le contexte, ou
prendre un document de
propagande pour une preuve
neutre de l'adhesion de toute

la population.
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LA LECON

Partir d'une definition rigoureuse
Un regime totalitaire est une forme de dictature

qui veut encadrer et transformer l'ensemble de la
societe selon une ideologie officielle. Il ne se
contente donc pas d'interdire lLes opposants
politiques : il cherche & agir sur les idees, les
comportements, ['education, les loisirs, la culture,
le travail et parfois La vie familiale. Le mot «
totalitaire » renvoie a cette volonte de controle
total. Les libertes fondamentales ne sont pas
respectees : les citoyens ne peuvent pas choisir
librement leurs dirigeants, creer un parti
d'opposition, publier une opinion critique ou
manifester sans danger. Un regime totalitaire
repose generalement sur un parti unique. Ce parti
domine L'Etat et ne tolére aucune concurrence
politigue. Les elections, lorsqu'elles existent, ne
permettent pas un vrai choix : elles servent a
montrer une apparente adhesion de la population.
Le pouvoir est concentre entre les mains d'un chef
presente comme exceptionnel, capable de guider
seul la nation ou le peuple. Attention : tous les
regimes autoritaires ne sont pas forcement
totalitaires. Un regime autoritaire limite les
libertes et concentre le pouvoir, mais il ne
cherche pas necessairement & controler aussi
profondement toute la societe ni & creer un «
homme nouveau » Pour identifier un regime
totalitaire, tu dois donc reperer plusieurs moyens
de controle qui fonctionnent ensemble. Ne recite

pas une liste isolee : montre gque ces moyens

exercices-3eme.fr Page 3 / 15 Usage classe et famille autorise



servent tous le méme objectif,

et l'adhesion de

la population.

obtenir

['obeissance

Les piliers a reconnaitre dans un

document
Pilier

ldeologie
officielle

Chef et parti

unique

Propagande

Terreur

exercices-3eme.fr

Ce qu’il
signifie

Le regime
affirme detenir
une verite qui
expligue le
monde et
designe un
avenir a
construire.

Le chef
concentre le
pouvoir et son
parti dirige
'Etat sans
opposition
Légale.

Le regime
diffuse ses
idees pour
convaincre,
mobiliser et
glorifier son
action.

La police
politigue et la
justice

repressive

Page 4 / 15

Ce que tu
peux repérer
Slogans,
discours,
affiches,
vocabulaire sur
la race, la
classe, la
nation ou la
revolution.
Portraits du
chef,
rassemblements,
salut impose,
absence de

partis rivaux.

Affiches,

cinema, presse

radio,

controlee,
ceremonies,
manuels

scolaires.

Arrestations,
camps, proces
truques,

déportations,
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eliminent ou executions,
intimident les denonciations.
opposants reels

OU supposes.

Encadrement de Le regime Organisations

la societe organise la de jeunesse,
jeunesse, les syndicats
travailleurs et controles,

les loisirs afin défilés,
de former des activites

citoyens fideles. obligatoires.

Le vocabulaire qui fait la difference

ldeologie : ensemble coherent d'idees qui
explique la societe et indique ce qu'elle devrait
devenir. Propagande : diffusion organisee de
messages destines & influencer l'opinion dans le
sens voulu par le pouvoir. Culte de la
personnalite : glorification excessive d'un chef
presente comme infaillible. Police politique
police chargee de surveiller et de reprimer les
opposants au regime. Terreur : emploi de la
peur, de la violence et de la repression pour
imposer l'obeissance. Utilise ces mots avec
precision : la propagande vise surtout &
convaincre ou mobiliser : la terreur vise surtout

a effrayer, punir et reduire au silence.

Trois regimes, des projets differents
A L'URSS de Staline devient un regime totalitaire

a La fin des annees 1920. L'ideologie communiste
promet la construction d'une societe sans classes.

Staline impose la collectivisation des campagnes
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et une industrialisation planifiee. Les opposants,
mais aussi de nombreux citoyens accuses d'étre

des ennemis, sont arrétes par la police politique
et peuvent étre envoyes au Goulag, ensemble de
camps de travail force. La propagande presente

Staline comme le guide du peuple sovietigue.

A L'ltalie fasciste de Mussolini est le premier
regime totalitaire etudie dans l'entre-deux-
guerres. Mussolini arrive au pouvoir en 1922 et
installe progressivement une dictature. Le
fascisme exalte la nation, l'autorite, la force et
'obeissance au chef, appele le Duce. Le parti
fasciste encadre la population et les opposants
sont poursuivis. Toutefois, 'Etat fasciste ne
controle pas la societe aussi complétement que
['URSS stalinienne ou L'Allemagne nazie : L'église
catholique, la monarchie et certains milieux
economiques conservent une autonomie. Cette
limite doit étre signalee dans une comparaison.

A L'Allemagne nazie d'Hitler devient une dictature
en 1933. L'ideologie nazie est raciste, antisemite
et nationaliste. Elle pretend hierarchiser les
étres humains selon une pretendue race. Hitler,
le Flihrer, est place au centre d'un culte de la
personnalite. La Gestapo, police politigue nazie,
surveille et reprime. Le regime encadre la
jeunesse et utilise massivement La propagande.
Son ideologie conduit aussi a Ll'exclusion, a la
persecution puis & l'extermination des Juifs et
des Tsiganes pendant la Seconde Guerre

mondiale.
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Comprendre comment le contrdle
s'exerce

Un regime totalitaire ne tient pas seulement par
la violence. Il combine adhesion et contrainte.
L'adhesion peut étre sincére chez certains
citoyens, qui croient aux promesses du regime,
admirent le chef ou espérent une amelioration de
leur situation. Elle peut aussi étre affichee par
prudence : participer & un defile ou applaudir un
discours ne prouve pas toujours une conviction
personnelle. La contrainte repose sur la
surveillance, les interdictions et la repression. Les
journaux, lLa radio et les cuvres culturelles sont
controles ou censures. La censure empéche la
diffusion d'idees contraires au pouvoir. Les
organisations de jeunesse apprennent tres tot aux
enfants et aux adolescents les valeurs imposées
par le regime. Les travailleurs sont egalement
encadres par des organisations liees au parti. Le
chef est omnipresent dans les images et les
discours : c'est le culte de la personnalite. Il
donne l'impression que le regime, le chef et le
pays ne font qu'un. La terreur complete ce
dispositif. Elle ne frappe pas seulement les
personnes reellement opposées au pouvoir. Elle
peut viser toute personne consideree comme
suspecte, ce qui pousse chacun a se taire et a se
conformer aux régles. Dans une copie, evite
d'ecrire seulement « les habitants obeissent ».
Expligue pourquoi : certains sont convaincus par la
propagande, d'autres craignent lLa police politiqgue,

les arrestations ou les camps. Cette nuance
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montre que tu comprends le fonctionnement

concret d'une dictature totalitaire.

Plan de jeu pour analyser un
document

Commence par identifier precisement la nature du
document, son auteur, sa date, son contexte et
le regime concerne. Par exemple, une
photographie du congres de Nuremberg de 1934
est prise par Leni Riefenstahl pour le film de
propagande Le Triomphe de la volonte, commande
par le regime nazi. Cherche ensuite ce qui revéle
'ideologie : mots employes, ennemis designes,
promesses faites. Repere le chef, lLe parti, les
symboles et le public vise. Demande-toi enfin
quel moyen de controle apparait : propagande,
encadrement ou terreur. Termine par une phrase
de bilan : « Ce document montre que le regime
cherche & controler La population par.. » Au
brevet, ne confonds jamais le message d'un
document de propagande avec la realite : il
montre l'image voulue par le regime. Une foule
nombreuse ne prouve donc pas que tous les

habitants soutiennent sincerement le chef.

Exemples resolus

Definir la notion dans une reponse courte
Enonce. Rédige une deéfinition précise d'un réegime
totalitaire.

1.étape 1 : indique qu'il s'agit d'une dictature,

donc d'un regime sans libertes politiques

reelles.

exercices-3eme.fr Page 8 / 15 Usage classe et famille autorise



Q/

z.étape 2 : ajoute sa particularite : il cherche

controler toute la societe.

3. Etape 3 : cite plusieurs instruments concrets

de ce controle.

Resultat : Un régime totalitaire est une
dictature dans laquelle un chef et un parti
unigue cherchent & controler l'ensemble de la
societe grdce & une ideologie officielle, a la
propagande, 4 l'encadrement de la population et

a La terreur.

Analyser un document historique de
propagande

Enonce. Analyse une photographie extraite du
film Le Triomphe de la volonte, realise par Leni
Riefenstahl en 1935. Le film montre le congres du
parti nazi a Nuremberg en septembre 1934, avec

Hitler face a une foule organisee qui le salue.

1. Etape 1 : présente le document : c'est une
image extraite d'un film de propagande realise
par Leni Riefenstahl en 1935, & propos du
congres nazi de Nuremberg de 1934.

2. Etape 2 : decris seulement ce qui est visible
Hitler est mis en valeur face a une foule

nombreuse, ordonnee et qui le salue.

3. Etape 3 : interprete cette mise en scene : elle
presente Hitler comme un chef superieur et

rassembleur, au centre de la communaute

nationale.
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4, étape 4 : nomme le procede historique : il
s'agit d'un culte de la personnalite diffuse par
la propagande. Piege DNB : cette image ne
prouve pas que tous les Allemands soutiennent
sincérement Hitler, car elle est fabriquee pour

valoriser le regime.

Resultat : Cette image est extraite du film
de propagande Le Triomphe de la volonte,
realise par Leni Riefenstahl en 1935 a propos du
congres nazi de Nuremberg de 1934. En montrant
Hitler face a une foule ordonnee qui le salue,
elle le presente comme un chef exceptionnel.
Elle participe au culte de la personnalite et

cherche a renforcer l'adhesion et l'obeissance

des Allemands au regime nazi.
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TA SEANCE D'ENTRAINEMENT

1 Les mots essentiels

Compléte chaque phrase avec le terme historique adapte.

1. Dans un regime totalitaire, un seul parti
politique est autorise : c'est le parti

2. La diffusion organisee de messages pour

influencer la population s'appelle la

3. La glorification excessive d'un chef est le culte
de la

2 Repere l'idee juste

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse, puis lis

la correction.

1. Un regime totalitaire respecte la liberte de la
presse.

2. La terreur peut servir a reduire les opposants

au silence.

3. La propagande et la terreur ont exactement le

meéeme role.

3) Associe chef et regime

Associe chaque chef au regime qu’il dirige.

1. Staline
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4 Quel moyen de contrdle ?

Classe chaque situation dans la categorie la plus adaptee

propagande, encadrement ou terreur.

1. Une affiche presente le chef comme le sauveur

2. Des adolescents participent a une organisation

de jeunesse liee au parti.

3.Un opposant est arréte par la police politique.

5 Choisis lLa definition complete

Choisis la proposition qui definit le mieux un regime

totalitaire.

1. Quelle proposition est correcte ? A. Un regime
ou plusieurs partis debattent librement. B. Une
dictature qui cherche & controler toute la
sociéte. C. Un Etat sans chef politique. D. Une
democratie ou la presse critique le

gouvernement.

6 La reponse de cours

Redige une definition compléte d’un regime totalitaire en
deux phrases.

Ta reponse doit comporter les mots dictature,

societe, ideologie, propagande et terreur.

1) Analyse guidee d’un document
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Analyse le document decrit et justife ta reponse par

deux elements precis.

Une affiche montre un chef immense devant des

usines et des ouvriers qui levent le bras. Le

slogan affirme : « Un seul guide, un seul avenir.

Montre que cette affiche peut servir un regime
totalitaire.

8 Distingue deux notions

»

Explique pourquoi tous les regimes autoritaires ne sont pas

necessairement totalitaires.

Redige une reponse organisee en trois phrases.

EVALUATION

Reponds avec des phrases complétes

et utilise le vocabulaire historique Bareme : 20 points

precis.

1. Definis l'expression « regime totalitaire ».

2. Cite deux moyens utilises pour controler la
population.
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3. Explique la difference entre propagande et / 3
terreur.

4. Nomme le chef de I'URSS et celui de / 2

["Allemagne nazie.

E-N

5. Une affiche presente le chef comme un homme /
exceptionnel, admire par une foule. ldentifie

et explique le procede utilise.

6. Montre en une reponse organisee qu'un regime / 5
totalitaire controle la societe par plusieurs

moyens.

Les conseils de €Coach Vince

Construis ta definition

Au brevet, une definition solide contient la
nature du régime, son objectif et ses
moyens. Evite les mots vagues comme «
mechant » ou « sevére » : emploie le

vocabulaire historigque exact.

Justifie par lLle document

Aprés chaque idee, appuie-toi sur un detail
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precis du document : un slogan, un symbole,
une attitude ou un mot. Ton analyse devient
alors demonstrative, pas seulement

descriptive.

Pour aller plus loin sur exercices-3eme.fr

> Toutes les fiches de Histoire-geographie en 3
/histoire—geographie—3erne/

>»Le domaine « histoire » en 3¢ - /histoire-
geographie—3erne/histoire/

> Preparer le brevet (dates, epreuves, methode)
/brevet/
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