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Strophes pour se souvenir en 3ᵉ : cours, 

exercices et méthode pour le brevet

3ᵉ  Difficulté ★★★  ⏱ 45 min  Objectif : Strophes pour se souvenir  Tombe souvent au brevet  Vidéoprojection

Compétence visée (programme cycle 4) :  Figures de style, genres, registres, analyse littéraire. la partie 

compréhension du brevet.

Coach Vince te résume l'essentiel

▸ Une strophe est un groupe de vers séparé des autres par un espace blanc : elle organise le 

poème pour l’œil, le rythme et le sens.



▸ Pour analyser une strophe, observe sa place, sa forme, son contenu et les procédés d’écriture 

qu’elle rassemble.

▸ Au brevet, ne te contente jamais de nommer une strophe : cite un élément précis et explique 

l’effet qu’il produit.

AU BREVET, ON TE DEMANDE…
Tu dois repérer l’organisation d’un poème, citer un procédé présent dans une ou plusieurs strophes 

et expliquer précisément son effet sur le sens ou l’émotion.

Type de question Question d’analyse littéraire avec citation et justification rédigée.
Exemple type Comment la disposition des strophes et la répétition du premier vers traduisent-

elles le retour d’un souvenir ? Vous justifierez votre réponse par des citations 

précises.
Alerte piège Nommer un procédé sans citer les mots concernés, ou annoncer un effet vague 

sans relier la forme au contenu du poème.



LA LEÇON
Repère l’architecture du poème

Un poème n’est pas seulement un texte disposé en lignes courtes. Sa mise en page construit une 

architecture qui guide ta lecture. Une strophe est un ensemble de vers regroupés et séparés des 

autres ensembles par un blanc. Le mot vient du grec et désigne un mouvement : dans un poème, 

chaque strophe peut en effet marquer un tournant de la pensée, du décor, du temps ou de l’émotion. Un 

vers est une ligne du poème. Attention : un retour à la ligne ne suffit pas toujours à faire une nouvelle 

phrase. La phrase peut se poursuivre sur plusieurs vers ; on parle alors d’enjambement si la 

construction syntaxique déborde d’un vers sur le suivant. Lis donc le texte à voix haute avant de 

découper son sens selon la ponctuation.Les strophes peuvent avoir la même longueur ou une longueur 

variable. Quand elles comptent deux vers, ce sont des distiques ; trois vers, des tercets ; quatre vers, 

des quatrains. Ces noms servent à décrire la forme, pas à expliquer automatiquement le sens. Tu dois 

ensuite observer ce que le poète fait de cette forme. Des quatrains réguliers peuvent donner une 

impression d’ordre, de maîtrise ou de chant. À l’inverse, des strophes inégales peuvent accompagner 

un souvenir fragmenté, une émotion instable ou une parole qui hésite. Cette interprétation est valable 



seulement si tu l’appuies sur le texte : vocabulaire, ponctuation, répétitions ou évolution des idées.Ne 

confonds pas une strophe avec un paragraphe. Le paragraphe appartient surtout à la prose et 

développe une étape du raisonnement ou du récit. La strophe appartient à l’organisation poétique : elle 

produit aussi des effets sonores et rythmiques. Elle peut correspondre à une phrase complète, mais ce 

n’est pas obligatoire. Elle peut également isoler un seul mot ou un seul vers. Dans ce cas, l’isolement 

attire l’attention : demande-toi ce que ce vers met en valeur. Coach Vince te donne le premier réflexe : 

avant toute question d’analyse, compte les strophes, repère leurs limites et regarde si leur 

construction est régulière.

Le vocabulaire indispensable pour décrire la forme

Mot Définition précise Ce que tu peux chercher

Vers Ligne d’un poème, souvent 

caractérisée par un rythme ou 

des sonorités.

Sa longueur, sa ponctuation, son 

rôle dans la phrase.

Strophe Groupe de vers séparé des 

autres groupes par un espace 

blanc.

Son nombre de vers, sa 

régularité, ce qu’elle raconte ou 

exprime.



Quatrain Strophe composée de quatre 

vers.

Une organisation régulière ou 

une rupture avec les autres 

strophes.

Refrain Vers ou groupe de vers répété à 

l’identique, ou presque, à 

plusieurs endroits.

L’insistance sur une idée, un 

souvenir, une émotion ou une 

musicalité.

Enjambement Poursuite d’une phrase au vers 

suivant sans arrêt syntaxique 

net à la fin du premier vers.

Un mouvement, une attente, un 

débordement ou une continuité.

Vers libre Vers qui ne suivent pas une 

régularité fixe de longueur ou de 

rimes.

Une parole plus souple, mais 

construite par d’autres choix : 

blancs, répétitions, rythme.

Une strophe n’est jamais un simple bloc visuel

Pour interpréter une strophe, relie toujours forme et sens. Commence par la situer : ouverture, 

milieu, fin, ou rupture après une autre strophe. Décris ensuite un fait vérifiable : « cette strophe est 



un quatrain », « le premier vers est repris », « une question clôt la strophe », « le champ lexical de la 

nuit domine ». Enfin, formule un effet avec prudence : « cela peut donner », « le poète souligne », « 

cette disposition met en valeur ». Évite les explications vagues comme « cela rend le texte beau ». 

Un effet doit être précis : installer une atmosphère, ralentir la lecture, opposer deux idées, faire 

entendre une voix insistante, montrer l’évolution d’un souvenir.Supposons qu’un poème commence 

par deux quatrains décrivant une maison ancienne, puis se termine par un vers isolé : « Je n’y 

retournerai plus. » Les quatrains peuvent installer progressivement le lieu et les souvenirs. Le 

dernier vers, détaché par le blanc, crée une pause visuelle et sonore. Il donne du poids à la décision 

finale. Tu ne dois pas affirmer que tout vers isolé exprime forcément la tristesse : ici, c’est le 

vocabulaire du départ et la négation qui orientent l’interprétation. La règle est simple : une 

observation formelle n’a de valeur que si ton analyse s’appuie aussi sur les mots du texte.

Ton plan de jeu pour analyser des strophes
• Observe d’abord sans interpréter. Compte les strophes et les vers de chacune. Repère les espaces 

blancs, les répétitions, les rimes éventuelles, la ponctuation et les vers très courts ou très longs. 

Cette récolte d’indices t’empêche de répondre au hasard.



• Découpe le mouvement du poème. Résume chaque strophe en quelques mots : un paysage apparaît, 

un souvenir revient, une personne est apostrophée, une émotion change. Si deux strophes opposent 

le passé et le présent, note précisément les temps verbaux ou les mots qui le prouvent.

• Cherche les liens entre les strophes. Une répétition peut les unir ; une conjonction comme « mais » 

peut les opposer ; un changement de pronom peut modifier le point de vue. Le passage de « je » à « 

nous », par exemple, peut élargir une expérience personnelle, à condition que le contexte confirme 

cette idée.

• Étudie le rythme de la lecture. Une phrase qui se termine en même temps qu’une strophe crée 

souvent une étape nette. Au contraire, un enjambement relie les vers et peut entraîner le lecteur. Une 

accumulation séparée par des virgules peut donner une impression d’abondance, tandis que des 

phrases brèves peuvent marquer une émotion vive ou une décision.

• Analyse les sonorités avec mesure. Des rimes ou des sons répétés peuvent soutenir une atmosphère. 

Tu peux parler d’allitération lorsqu’un son consonne se répète, ou d’assonance lorsqu’un son voyelle 

se répète. N’invente pas un effet : prononce les vers, cite les mots concernés et formule une 

hypothèse raisonnable.

• Rédige une réponse construite. Utilise la formule efficace : procédé observé, citation courte, 

interprétation. Par exemple : « La reprise du vers “La pluie revient” à la fin de plusieurs strophes 



forme un refrain. Elle insiste sur la permanence de ce souvenir et donne au poème un rythme 

mélancolique. » La citation est courte, intégrée à ta phrase et placée entre guillemets.

• Relis ta preuve. Vérifie que ta citation contient bien le procédé annoncé. Si tu écris qu’un mot est 

répété, ce mot doit apparaître plusieurs fois. Si tu évoques une opposition, nomme les deux éléments 

opposés. Au brevet, la précision fait gagner en solidité.

Comprendre les strophes qui gardent une trace du passé
Le titre « Strophes pour se souvenir » invite à réfléchir au lien entre la forme poétique et la mémoire. 

Un souvenir n’arrive pas toujours dans l’ordre. Il peut surgir par images, par sensations ou par 

fragments de paroles. Des strophes séparées peuvent reproduire cette mémoire discontinue : 

chacune fait revenir une scène, un lieu, un visage ou un détail. Si le texte passe d’une strophe à une 

autre sans connecteur logique, tu peux envisager que les blancs figurent les silences ou les manques 

du souvenir. Mais prouve-le par le contenu : verbes comme « revoir », « oublier », « revenir », repères 

du passé, objets chargés d’émotion.La répétition est particulièrement importante dans un poème de 

mémoire. Un refrain peut imiter une pensée qui revient sans cesse. Une anaphore, c’est-à-dire la 

répétition d’un même mot ou groupe de mots au début de plusieurs vers ou phrases, peut donner 

l’impression d’une recherche obstinée. Si chaque strophe commence par « Je me souviens », la 



répétition organise le texte comme une suite de fragments mémorisés. Elle peut aussi montrer que le 

locuteur lutte contre l’oubli. Ne confonds pas refrain et anaphore : le refrain revient à différents 

endroits du poème ; l’anaphore revient au début de structures rapprochées. Ils peuvent se combiner, 

mais ne sont pas synonymes.Observe aussi les temps verbaux. L’imparfait peut installer une habitude 

ou un décor duratif : « le jardin sentait la menthe ». Le passé simple peut faire surgir un événement 

ponctuel : « la porte claqua ». Le présent peut rendre le souvenir encore vivant : « j’entends sa voix ». 

Ces valeurs dépendent du contexte ; ne récite pas une règle sans regarder la phrase. Quand une 

dernière strophe passe au présent après des souvenirs au passé, elle peut montrer que le passé 

continue d’agir sur celui qui parle.Enfin, la fin du poème compte beaucoup. Une strophe finale peut 

conclure, élargir ou contredire ce qui précède. Elle peut transformer une mémoire privée en réflexion 

plus générale. Cherche les marques de bilan : « désormais », « pourtant », « encore », une question 

finale, un impératif ou une formule reprise. Tu tiens alors une analyse complète : tu montres comment 

la forme en strophes organise un cheminement, au lieu de commenter des mots isolés. Garde cette 

exigence jusqu’à la finale : décrire, citer, interpréter.



Exemples résolus

Identifier la composition d’un poème

Énoncé. Lis cet extrait : « Le vent traverse la cour / Et soulève les feuilles. // Je cherche encore ta 

voix / Dans le portail qui grince. // Le vent traverse la cour / Comme au jour du départ. » Décris 

l’organisation en strophes et relève une répétition.

1. Je repère les espaces blancs : ils séparent le texte en trois groupes.

2. Je compte les vers de chaque groupe : chaque strophe contient deux vers. Ce sont donc trois 

distiques.

3. Je compare les premiers vers de la première et de la dernière strophe.

4. Je relève la répétition exacte : « Le vent traverse la cour ».

Résultat :  L’extrait est composé de trois distiques. Le vers « Le vent traverse la cour » est répété 

au début de la première et de la dernière strophe. Cette reprise encadre le souvenir et insiste sur le 

retour de la même sensation.



Relier une rupture de strophe au sens

Énoncé. Dans un poème, deux quatrains racontent des jeux d’enfance. Un dernier vers isolé déclare : 

« La maison a fermé ses volets. » Explique l’effet possible de ce dernier vers.

1. Je décris d’abord le fait observable : le dernier vers est isolé après deux quatrains.

2. Je relève le vocabulaire important : « fermé » évoque une clôture, tandis que les strophes 

précédentes évoquent l’enfance.

3. Je relie la disposition au sens sans prétendre que l’isolement suffit à lui seul.

Résultat :  Le dernier vers est isolé après deux quatrains consacrés aux jeux d’enfance. Cette 

séparation visuelle met en valeur « La maison a fermé ses volets ». Associé au verbe « fermé », 

l’isolement peut marquer la fin d’une époque et donner une tonalité de séparation.



Les conseils de Coach Vince

Observe avant d’interpréter

Dans ta réponse, commence par un fait visible : nombre de vers, répétition, blanc, ponctuation. 

Ensuite seulement, explique l’effet produit par ce choix.

Fais parler ta citation

Une citation courte et exacte vaut mieux qu’un long morceau recopié. Introduis-la, puis justifie 

clairement ce qu’elle prouve.

TA SÉANCE D'ENTRAÎNEMENT
1 Repère les strophes ★★★

Identifie le nombre de strophes et leur composition.

1. « La lampe veille encore / Au bord de la fenêtre. // Dans la rue passe un train / Qui emporte la nuit. »



2. « Les arbres se taisent / Le chemin se vide / La brume descend // Puis l’aube paraît / Sur les pierres 

froides / Et le jour commence »

2 Choisis le mot juste ★★★

Complète chaque phrase avec le terme poétique adapté.

1. Un groupe de vers séparé des autres par un espace blanc est une …

2. Une strophe de quatre vers est un …

3. La poursuite d’une phrase sur le vers suivant s’appelle un …

3 Distingue les définitions ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse, puis corrige les affirmations fausses.

1. Une strophe est toujours une phrase complète.

2. Un refrain peut insister sur une idée en revenant à plusieurs endroits du poème.

3. Un tercet contient quatre vers.
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